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Introduccion

Autismo, educacion, maltrato entreigualesy
acoso escolar.
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1. Autismo y educacion

La presenciadelalumnado autista enlas aulas espafolas haaumentado de manera significativa
enlosultimos aflos. Segunlos ultimos datos disponibles del Ministerio de Educacion, Formacion
Profesionaly Deportes, correspondientes al curso 2024-2025, mas de 108.000 alumnosy
alumnas autistas estan identificados enlas ensefianzas no universitarias de régimen general, lo
querepresentael1,30 % del alumnado. Ademas, el alumnado autista supone cerca del 34 % del
alumnado connecesidades educativas especiales asociadas a discapacidad.

Estarealidad hace especialmente necesario garantizar unarespuesta educativa que tenga en
cuentalasnecesidadesy capacidades del alumnado autistay elimine las barreras que dificultan
su aprendizajey participacion.

ﬁﬁﬁ @% fﬂ]
108.000 1,30% 34%

alumnos y alumnas del alumnado no del alumnado con
autistas identificados universitario de necesidades educativas
en las ensenanzas no régimen general especiales asociadas
universitar ‘.'Iuv-":w\\_ a discapacidad
eral (cursc 4-2 5

/'I +17,5%

mas que hace dos cursos

Lainclusion educativa va mas alla de estar presente enuncentroo en
unaula. Supone poder participar enlavida escolar, aprenderjunto a
los demas, establecerrelaciones significativasy sentirse parte dela
comunidad educativa.

Sinembargo, elalumnado autista continda encontrando barreras que dificultan esta
participacion. Entre ellas se encuentran las relacionadas conlasrelaciones socialesyla
convivencia: situaciones de aislamiento, rechazo, exclusion o maltrato por parte de susiguales
pueden limitar sus oportunidades de participaciény tenerunimportante impacto ensu
experiencia educativa.

Poreste motivo, prevenir el maltrato entre iguales no es Unicamente una cuestion de
convivencia escolar. Estambién una condicion necesaria para avanzar hacia una educacion
verdaderamenteinclusiva, enla que todo elalumnado pueda aprender, participary sentirse
seguroy valorado.
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2.Acoso escolary maltrato entre iguales

Lasrelaciones conlosiguales sonuna parte fundamental de la experiencia educativa. Sin
embargo, también pueden producirse situaciones de rechazo, exclusion, intimidacion o
agresion que afectan al bienestar, la participaciony el sentido de pertenencia del alumnado.

Cuando hablamos de maltrato entre iguales, esimportante prestar atencionno solo alas
conductas mas visibles, como losinsultos, las amenazas o las agresiones fisicas, sino tambien a
otras formas menos evidentes, comoignorar aun compafero o companera, apartarlo del
grupo o impedirle participar enjuegosy actividades. Estas situaciones de exclusion social
puedenresultar especialmente dificiles de detectar, pero tambien constituyen una barrera
importante paralainclusion educativa (Voulgaridou y Kokkinos, 2023; Bjereld et al., 2024).

La exclusion socialno es ajena al concepto de acoso escolar. Lainvestigacionlareconoce
desde hace décadas como una posible forma de acosoindirectoylos estudios del Defensor
del Pueblo (2007)yalaincluian expresamente entre las manifestaciones de maltrato entre
iguales.

Tradicionalmente, elacoso escolar se ha caracterizado porlaintencién de causar dafio, la
repeticiondelas conductasy la existencia de un desequilibrio de poder (Olweus, 1993; Menesini
y Salmivalli, 2017). Las propuestas mas recientes amplian esta perspectivay destacan que el
acoso estambiénun proceso social, relacionado conlas dindmicas de poder, lasrelaciones
entreigualesy el contexto educativo. Enestalinea, la definicion propuestaen 2023 porun
grupo de trabajo impulsado porla UNESCO y el World Anti-Bullying Forum sefala que estas
situaciones suelenrepetirse, pero que lareiteracion no debe considerarse un requisito
invariable (UNESCO, 2023).

Enesteinforme, Autismo Espafia utiliza el término «maltrato entre iguales» para referirse al
conjunto de conductas analizadas en el estudio, incluyendo la exclusién social, la violencia
verbaly fisica, laintimidacion o coaccion, las conductas de naturaleza sexual y el ciberbullying.
Esta eleccidn permite dar visibilidad a todas estas experiencias, especialmente alas formas de
exclusidén que pueden pasarinadvertidas.

Maltrato entreiguales Acoso escolar
© SO  NeEA

Exclusion Violencia Violencia Intimidacién  Conductas de
social verbal fisica ocoaccién naturaleza sexual
y ciberbullying

Estas conductas pueden afectar al bienestar,

la participaciony el aprendizaje del alumnado.

Desequilibrio de poder: existe una desigualdad
que dificulta que la persona pueda defenderse.

Intencién de causar daiio: la conducta busca
causar dao fisico, social o emocional.
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Ademas, aungque el estudiorecoge la presenciay frecuencia de estas conductas, no permite
conoceren cada situaciontodos los elementos necesarios para determinar si constituye acoso
escolar, especialmente lasrelaciones de poder entre quienes participan. Por tanto, los
resultados describen experiencias de maltrato entre iguales, sin que todas ellas puedan
clasificarse necesariamente como acoso escolar.

Desde una perspectiva preventiva, loimportante es que ninguna
forma de maltrato debe pasarinadvertida. Ignorar, excluir o impedir la
participaciontambiénrequiere atenciony respuesta. No es necesario
esperarague unasituacion serepita o se agrave paraactuar.
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1. ;Porquérealizamos este estudio?

Este estudio se enmarca en unainvestigacion mas amplia desarrollada por Autismo Espana
para conocery comprender la participacion social del alumnado autista enlos contextos
educativos. Estainvestigacion aborda diferentes dimensiones de la experiencia escolary
analizalos factores que pueden facilitar o dificultar la participacion del alumnado autista, sus
relaciones conlosigualesy suinclusion enla comunidad educativa.

Dentro de este marco, el maltrato entre iguales constituye una dimension especialmente
relevante. Las experiencias de exclusion, intimidacion, humillacion o agresién pueden limitarlas
oportunidades derelacionarse con otras personas, participar enlavida escolary desarrollarun
sentido de pertenencia, convirtiéndose enunaimportante barrera paralainclusion educativa.

Lainvestigacion disponible muestra que el alumnado autista esta especialmente expuesto a
este tipo de experiencias. Sin embargo, en Espafa sigue siendo necesario profundizaren como
se manifiestan, qué formas de maltrato son mas frecuentes, como pueden acumularse y qué
factores estanrelacionados conellas. Asimismo, es fundamental avanzar eninvestigaciones
gueincorporendirectamente la perspectiva del propio alumnado autista sobre sus
experiencias.

Poreste motivo, este informe presenta especificamente los resultados de estainvestigacion
relacionados con el maltrato entre iguales, con el propdsito de generar conocimiento que
contribuya acomprender mejor estas experienciasy, sobre todo, a orientar actuaciones para su
prevencion, deteccionyrespuesta enlos centros educativos.

2. :;Quée queriamos conocer?

Elestudio se planted cuatro grandes objetivos:

« Conocerlapresenciaylas principales formas de maltrato entre
iguales experimentadas por el alumnado autista.

» Analizarsilas distintas formas de maltrato aparecen de manera
aislada o si, por el contrario, se acumulan enun mismo
estudiante.

« Explorarposibles diferencias segun el géneroy el contexto
educativo.

» Conocerelgrado de coincidencia entre las experiencias
comunicadas por el propio alumnadoy la percepcion de sus
familias.

De estamanera, el estudio no se limita a estimar la frecuencia del maltrato, sino que busca
comprender mejor cdmo se manifiestay cdmo se combinan sus diferentes formas enla
experiencia educativa del alumnado autista.
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3. ;Quienes participaron?

En el estudio participaron 259 estudiantes autistas de entre 8 y 20 aihos, escolarizados en
centros educativos espanolesy vinculados a entidades de lared de Autismo Espana.

La muestraincorporo alumnado procedente de todo el territorio espafiol, con participacion de
las 17 comunidades auténomas, Ceutay Melilla, y de municipios de muy diferente tamano,
desde localidades de menos de 5.000 habitantes hasta grandes ciudades.

El76,4 % del alumnado participante eran chicosy el 23,6 % chicas.

También participaron estudiantes de diferentes etapas educativas. El 47,5 % cursaba
Educacion Primaria ordinaria, el 28,6 % Educacion Secundaria obligatoria, el 10,4 % ensefanzas
secundarias no obligatoriasy el 13,5 % estaba escolarizado en Educacién Especial, incluyendo
alumnado de diferentes etapas de estamodalidad.

Encuanto alamodalidad de escolarizacion, el 63,3 % estaba escolarizado en modalidad
ordinaria, el 23,6 % en modalidad especialy €l13,1% en modalidad combinada. La muestra
incluyd ademas alumnado de centros publicos (71,4 %), concertados (26,3 %) y privados (2,3 %).

Junto alalumnado participd una persona adulta de referencia por cada estudiante. Enel 87,3 %
delos casosrespondié lamadre, enel11,6 % el padre y en el 1,2 % una persona tutoralegal.

Esta diversidad permite incorporar al estudio experiencias procedentes de contextos
territoriales y educativos diferentes. No obstante, la muestra fue seleccionada através delared
de entidades de Autismo Espafiay no pretende ser estadisticamente representativa del
conjunto delalumnado autista escolarizado en Espaia.

Etapa educativa s
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4.Escuchardirectamente al alumnado autista

Una delas principales fortalezas del estudio fue situar en el centro la experiencia comunicada
directamente por el alumnado autista. Conocer sus vivencias de participacion, relaciones sociales y
maltrato entreigualesrequiere generarlas condiciones necesarias para que puedan expresar su propia
perspectiva, evitando que esta quede recogida Unicamente a través de terceras personas.

Parafacilitar esta participacion, se realizd una adaptacion accesible del Cuestionario de Maltrato entre
Iguales del Defensor del Pueblo (2007). La adaptacion mantuvo los contenidos esenciales del
instrumento original, pero incorpord diferentes modificaciones dirigidas a facilitar sucomprensiony
cumplimentacién: se simplifico el lenguaje, se redujo el nimero de preguntas, se reformularon las
opciones derespuestay se utilizd una plataforma digital que permitia introducir diferentes ajustes de
accesibilidad visual y de navegacion.

Antes deiniciarlarecogida de datos, el cuestionario adaptado fue pilotado y revisado con personas
autistas, con el objetivo de identificar posibles dificultades de comprension, valorarla adecuacién de las
preguntasy delas opciones derespuesta e introducirlos ajustes necesarios para mejorar su
accesibilidad.

Durante el estudio, el alumnado pudo responder al cuestionario de manera autdnoma o contar conlos
apoyos que necesitara. Cuando fue necesario, estos apoyos se dirigieron exclusivamente a facilitarla
comprension de lasinstrucciones o elmanejo de la plataforma, procurando no influir en las respuestas
proporcionadas.

De este modo, la accesibilidad no se planted Unicamente como una adaptacion delinstrumento, sino
como una condicién necesaria parafavorecerla participacion del alumnado autista en lainvestigaciony
reconocer el valor de su propia perspectiva. Escuchar directamente al alumnado permite aproximarse a
experiencias que puedenno ser siempre visibles paralas personas adultas de su entornoy contribuye a
construirun conocimiento mas ajustado a surealidad.

5.:;Como serealizo el estudio?

El estudio se desarrolld mediante un cuestionario dirigido al alumnado autista y otro paralelo dirigido a
sus familias. Ambos permitieronrecogerinformacion sobre distintas experiencias de maltrato entre
igualesy sobre la frecuencia conla que se producian.

Se analizaron siete grandes formas de maltrato: exclusidn social, violencia verbal, violencia fisica
indirecta, violencia fisica, intimidacién o coaccién, conductas de naturaleza sexual y ciberbullying.
Lasrespuestas permitieron analizartanto la presencia de cada forma de maltrato como su posible
acumulacion enun mismo estudiante. Asimismo, se estudiaron las diferencias segun el géneroy el
contexto educativoy se compararon las respuestas del alumnado conlas proporcionadas por sus
familias.

Este disefio permite ofreceruna vision amplia de las experiencias de maltrato entre iguales del alumnado
autista, combinando su propia perspectiva con la mirada de las personas adultas de referencia.

10
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Resultados

Prevalencia, tipologia del maltrato,
diferencias segun sexo, etapay modalidad
educativa
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1. Elmaltrato entre iguales esta ampliamente presente

Losresultados del estudio muestran una elevada presencia de experiencias de maltrato entre
iguales en el alumnado autista participante. EI 92,3 % comunicd haber experimentado al menos
una de las conductas analizadas en alguna ocasion.

La exclusidon social fue la forma de maltrato mas frecuente, sefalada porel 89,2 % del
alumnado. Esteresultado es especialmente relevante porque incluye situaciones como ser
ignorado o no poder participaren juegosy actividades con otros compafnerosy companeras.
Son experiencias que pueden pasarinadvertidas, pero que afectan directamente alas
oportunidades de participaciony al sentido de pertenencia del alumnado.

También se identificé una presenciaimportante de otras formas de maltrato. El 69,1% del
alumnado comunico experiencias de violencia verbaly el 47,5 %, de violencia fisica.

Asimismo, el 45,2 % sefald situaciones de intimidacion o coaccion; el 39,4 %, de violencia fisica
indirecta, como esconder, robar o romper sus pertenencias;y el 37,1 %, conductas de
naturaleza sexual. El ciberbullying, aunque fue la forma menos frecuente, también estuvo
presente enell7 % delalumnado.

Estos datos muestran que el maltrato entre iguales adopta formas muy diversasy no se limitaa
las agresiones mas visibles. Por ello, su prevenciény deteccion deben prestar especial
atencion alas situaciones de exclusidény rechazo que pueden formar parte de la experiencia
cotidiana delalumnado autista.

Exclusién social
(No le dejan jugar
o participar)

Violencia verbal
e intimidacién

(Insultos, amenazas,

burlas, poner motes...)

Violencia fisica
ﬁﬁ (Golpes, empujones,

patadas u otras

agresiones fisicas directas)

Intimidacién o coaccion
@ (Amenazas para hacer dafo

0 conseguir algo, obligar

a hacer cosas...)

89.2%
69.1% L
47,5 % 9 decada10

estudiantes han
452 % experimentado
exclusion social.

Violencia fisica indirecta a
8% (Hacer dafio a través 39,4 A)
de otras personas)
Es la forma de maltrato
Conductas de 4
@ naturaleza sexual 371 % més frecuente y la que
(Insultos o tocamientos mas alumnado ha
de caréacter sexual) comunicado.
Ciberbullying 0
(A través de redes sociales 17,0 A)

o internet)
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2.Elmaltratoraravez aparece de forma aislada: el
multimaltrato

Losresultados muestran un patron claro de acumulacion de distintas formas de maltratoenun
mismo estudiante. De media, cada estudiante participante habia experimentado 3,44 formas
diferentes de maltrato; el 79,2 % habia vivido almenos dos, el 62,2 % tres o mas y el 37,1% cinco
omas. Ademas, el 11,6 % habia experimentado seis de las siete formas analizadas y el 7,7 %, las
siete.

Esteresultadorefuerzalaidea de que el maltrato entre iguales no puede entenderse
unicamente como una sucesion de episodios aislados. Enuna parte relevante delalumnado,
diferentes formas de exclusion, agresion, intimidacion o violencia se superponen, configurando
experiencias de multimaltrato que pueden tenerunimpacto especialmente intenso sobre su
bienestar, susrelaciones conlosigualesy su participacionenlavidaescolar.

3,44 792% oo

) experi'menté %
formas diferentes 20masformas | experimento 37 -I ?
de maltrato ek e i =
experimentadas s s Orrfine
de media de maltrato

De media, cada
estudiante ha vivido

mas de tres formas de
maltrato

Qo Exclusion @ Violencia {:& Violencia Intiridacion / / Violencia Violencia Q .
(q % social __) verbal fisica coaccion (_:’) fisica indirecta sexual Ciberbullying

Elmaltrato no suele aparecer de forma aislada: diferentes formas se acumulan en la experiencia de un mismo estudiante

3. Chicosy chicas: unarealidad compartida

Losresultados muestran que el género no marcé diferencias significativas en las experiencias
de maltrato entre iguales del alumnado autista participante. Chicosy chicas presentaron
niveles similares de maltrato globaly tampoco se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en ninguna de las siete formas analizadas —exclusion social, violencia verbal,
violenciafisica directa e indirecta, intimidacion o coaccion, violencia sexual y ciberbullying— ni
enelndmero de formas diferentes de maltrato experimentadas.

13
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Esteresultado adquiere especial interés al situarlo en el contexto de lo que conocemos sobre el
alumnado general. Los datos del estudio HBSC 2022 (Moreno et al., 2025), realizado con 33.630
adolescentes escolarizados en Espana, muestran que la prevalencia global del acoso escolar
es muy similarentre chicosy chicas (4,4 %y 4,2 %, respectivamente). Sinembargo, cuando se
analizanlas formas concretas que adopta el maltrato, diferentesinvestigaciones con alumnado
espanolsihanidentificado patrones asociados al género. Los chicos presentan con mayor
frecuencia algunas formas de victimizacion fisica, mientras que entre las chicas adquieren
mayor presencia determinadas formas de victimizaciénrelacional, como hablar negativamente
aespaldas de otrapersona o formas de exclusion social. Estudios recientes con grandes
muestras espanolas encuentranigualmente una mayor presencia de chicos en perfiles que
combinan diferentes tipos de maltrato y una mayor presencia de chicas en perfiles
caracterizados por el maltratorelacional.

En el alumnado autista de nuestro estudio, estas diferencias no aparecen. La exposicién al
maltrato entreiguales atraviesa de manera similara chicosy chicasy se extiende atodaslas
formas analizadas. Este resultado coincide, ademas, con buena parte de lainvestigacion previa
sobre alumnado autista, enla que las diferencias por género en la exposicion al maltrato
tampoco aparecen de manera consistente.

Estoshallazgos sugieren que, entre el alumnado autista participante, el género parece tenerun
peso limitado para explicarlas diferencias en la exposicidn al maltrato entre iguales. La elevada
presenciade estas experienciasylas barreras compartidas relacionadas conlas relaciones
entreiguales, la participaciony el sentido de pertenencia podrian contribuir a que los patrones
asociados al género observados en otros grupos sean menos evidentes. No obstante, esta
explicacion debe entenderse como una hipdtesis interpretativay sera necesario seguir
investigandola.

Poblacion general

( Violencia fisica :
@ directa Chicas . .
Mayor presencia de formas relacionales
Chicos Violencia verbal (como rumores, exclusion socialindirecta,
. < [:J i etc.
Mayor presencia de algunas formas directa )

de maltrato fisicoy verbal directo

En ciberbullying, mayor proporcién de
chicas que de chicos cuando se consideran
experiencias almenosunavez (8,3% vs. 6%)

a-8 Relaciones sociales
2 ymaltratorelacional

N

Ciberbullying

Alumnado autista

El maltrato entre iguales
atraviesa al alumnado autista

independientemente del
género, conniveles altos tanto
en chicas como en chicos
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4. ;Influye el contexto educativo?

Para conocer silas experiencias de maltrato variaban a lo largo de la escolarizacion, se realizd
inicialmente un analisis considerando las cinco etapas educativas representadas en el estudio. En
esta primera comparacion no se encontraron diferencias claras entre ellas. Algunas de estas etapas,
sinembargo, contaban con pocos participantesy formaban parte de contextos educativos
similares. Poreste motivo, se realizd un segundo analisis agrupando al alumnado entres grandes
contextos educativos: Educacién Primaria, Educacion Secundariay Educacion Especial.

Estanueva agrupacion permitio identificar algunas diferencias entre los contextos educativos,
especialmente entre Educacion Secundariay Educacion Especial. Entérminos generales, el
alumnado de Secundaria presentd niveles mas elevados de maltrato que el alumnado de Educacion
Especial, mientras que Primaria ocupd una posicionintermedia. Sin embargo, estas diferencias
fueron pequefasy no aparecieron de lamisma manera entodas las formas de maltrato.

Al observar conductas concretas, se aprecia mejor estarealidad. La exclusidn social esta muy
presente en los tres contextos: el 81,3 % del alumnado de Primaria, el 85,1% de Secundariay el 82,9
% de Educacion Especial comunicd que alguna vezno le habian dejado jugar o participar. Los
insultos o motes fueron sefalados porel 65,0 % en Primaria, el 61,4 % en Secundariay el 37,1% en
Educacion Especial.

También encontramos experiencias de violenciafisica e indirecta entodos los contextos. Que les
escondieran, robaran o rompieran sus cosas fue comunicado porel 35,8 % del alumnado de
Primaria, el 46,5 % de Secundariay el 34,3 % de Educacion Especial. En el caso de los empujones o
golpes, los porcentajes fuerondel 50,4 %, 40,6 %y 57,1 %, respectivamente. En esta Ultima forma de
maltrato, ademas, los andlisis no mostraron diferencias claras entre los tres contextos.

Las diferencias son mas visibles en otras experiencias. Las conductas de naturaleza sexual fueron
comunicadas porel 35,8 % delalumnado de Primaria, el 45,5 % de Secundariay el 17,1% de
Educacidn Especial. También destaca el ciberbullying, especialmente en Secundaria: lo
experimentd el 29,7 % del alumnado de esta etapa, frente al 10,6 % de Primariay el 5,7 % de
Educacion Especial.
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Los datos muestran, por tanto, que el contexto educativo importa, pero no de la misma manera para
todas las formas de maltrato. Algunas experiencias aparecen con menor frecuencia en Educacion
Especial, especialmente las relacionadas conlaintimidacion, las conductas de naturaleza sexual o el
entorno digital. Sinembargo, esto no significa que la Educacion Especial esté libre de maltrato.

De hecho, los propios datos permiten verlo con claridad: en Educacion Especial, mas de ocho de
cada diez estudiantes comunicaron que algunavezno les habian dejado jugar o participar, mas de la
mitad habian recibido empujones o golpesy mas de la mitad habian experimentado que otras
personas hablaran mal de ellos o ellas.

Enconjunto, las diferencias encontradas entre los contextos fueron de pequefa magnitud. Por ello,
los resultados no permiten concluir que una determinada etapa o modalidad de escolarizacion sea,
porsimisma, unfactor de proteccion frente al maltrato. Mas alld de dénde esté escolarizado el
alumnado, es necesario prestar atencion alo que ocurre dentro de los centros: las relaciones entre
iguales, las oportunidades de participacion, el clima de convivencia, los apoyos disponiblesy la
capacidad para prevenir, detectary responder ante estas situaciones.

-l Primer analisis: 5 etapas educativas % 2 Segundo analisis: 3 grandes contextos educativos

No se observaron diferencias claras Alagruparlos datos, aparecen algunas diferencias PAnik  feandela  Ehisolin
ordinaria ordinaria Especial

Porcentaje de alumnado que ha experimentado cada tipo de maltrato al menos alguna vez

No le dejan jugar Empujones o golpes L] Ciberbullying
o participar —
Primaria o Primaria Primaria o
ordinaria 813% ordinaria - 504 % ordinarid . 10,6 %
Secundaria 9 Secundaria 9 Secundaria
ordinaria . ordinaria - e ordinaria - N
Educacion 82,9 % Educacién _ 571% Educacién I 57 %
Especial Especial Especial

50 100 0 50 75 100

=

o

w
o
=]
o
(=]
()

|deas clave:

% La exclusion esta muy presente enlos 3 contextos
@ Laviolencia fisicatambién aparece entodos ellos

Elciberbullying destaca especialmente en Secundaria obligatoria

El maltrato entre iguales esta presente en todos los contextos
educativos. El contextoinfluye en algunas formas, pero ningun
contexto estalibre de estas experiencias.
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5. Lamirada delalumnadoy de sus familias

Para conocer mejorlas experiencias de maltrato entre iguales, el estudio recogio informacion tanto
del propio alumnado autista como de sus familias. Comparar ambas perspectivas permite
aproximarnos a estas experiencias desde dos miradas diferentes y conocerhasta qué punto
coinciden.

Entérminos generales, alumnadoy familias mostraron una coincidencia moderada enlas cinco
formas de maltrato que pudieron compararse. Sin embargo, al observarlos porcentajes de
alumnado que comunica cada experienciay los comunicados por sus familias, aparecen algunos
matices relevantes.

Las diferencias mas claras se encontraron en la violencia verbal e intimidacion: estas experiencias
fueron comunicadas por el 61,8 % del alumnado, frente al 71,8 % de las familias. Algo similar ocurrio
conlaviolenciafisica, sefialada por el 45,2 % del alumnado y el 53,7 % de las familias. Estas son,
ademas, las dos dimensiones enlas que los andlisis realizados confirmaron diferencias significativas
entre ambas perspectivas.

Enlas demas formas de maltrato, los porcentajes fueron mas préximos. En exclusidn social, las
experiencias fueron comunicadas porel 83,4 % delalumnadoy el 80,7 % de las familias; enlas
conductas de naturaleza sexual, porel 37,8 %y el 34,4 %, respectivamente; y en ciberbullying, por el
18,5 % delalumnadoy el 16,6 % de las familias. En estas tres dimensiones no se encontraron
diferencias significativas entre ambas perspectivas.

N En general coinciden
. ¢{Qué comparamos? bastante
Dos miradas Yo
B s 5 formas de maltrato llI Las respuestas son bastante
Alumnado y familias. entre iguales parecidas en conjunto
Coincidencia moderada
Porcentaje que dice haber vivido cada forma de maltrato ¢Dénde vemos mas diferencia?

Alumnado y familias. Violencia verbal e intimidacién:
las familias la comunican mas.

Exclusién social Alumnado Familias

61,8% 71,8%
Violencia verbal I 1.5 %

e intimidacién 71,8% Violencia fisica:
las familias la comunican mas.
I s %

Violencia fisica 537 % Alumnado Familias
' 45,2 % 53,7 %
Conductasde N :7.8 %
neturalezs seual HAN ;Dénde las respuestas son parecidas?
- ; [ REERA ® Exclusion social
Chatiying 16,6 % ® Conductas de naturaleza sexual
® Ciberbullying
0 20 40 60 80 100
- En estas formas de maltrato, alumnado y familias
. Alumnado Familias dan respuestas similares
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Estas diferencias no significan que una perspectiva sea mas fiable que la otra. Una misma
experiencia puede ser percibida, interpretada o comunicada de forma diferente porelalumnadoy
porlas personas adultas de su entorno. Ademas, algunas situaciones pueden ser conocidas porlas
familias mientras que otras pueden producirse sin que lleguen a tener conocimiento de ellas.

Los resultados ponen aside manifiesto laimportancia de escuchar directamente al alumnado
autistay complementar su perspectiva conla de sus familias. Incorporarambas voces permite
construirunaimagen mas completa de lo que esta ocurriendo y puede ayudar a detectar
situaciones de maltrato que podrian pasarinadvertidas si se utiliza una Unica fuente de informacion.

6. ;Porqgué elalumnado autista esta especialmente
expuesto almaltrato?

Para poderresponder ante una situacion de maltrato es necesario, en primer lugar, reconocerlo que
esta ocurriendo, saber a quién pedirayuday sentirse capazde contarlo. Los resultados del estudio
muestran que una parte importante del alumnado autista encuentra barreras en cadauno de estos
pasos.

Una de las principales dificultades aparece enla propia identificacion del maltrato. E1 76,8 % del
alumnado estd de acuerdo o muy de acuerdo con que le cuesta saber si sus compaiieros o
companieras se estdn metiendo conélo ella. Es decir, casi 8 de cada 10 estudiantes pueden tener
dificultades parareconocer determinadas situaciones de maltrato entre iguales.

También aparecen barreras ala hora de buscarayuda. Solo el 51% considera que sabria a quién
decirselo sialgun compafiero o compafierale tratara mal. Esto significa que practicamente la mitad
del alumnado no tiene claro a quién acudir ante una situacion de este tipo.

Aello se suma la dificultad para comunicarlo ocurrido. EI 57,5 % sefiala que sentiria verglienza de
contara alguien que un compariero o compafiera le esta tratando mal. Por tanto, incluso cuando el
alumnado identifica una situaciony dispone de alguien a quien recurrir, pueden existir otras barreras
que dificulten pedirayuda.

Contarcon personas adultas de referencia dentro del centro es especialmente importante. El 62,2%
delalumnado afirmatenerun profesor, profesora u otra persona adulta en quien confiary a quien
contar sus preocupaciones. Aungue este es un dato positivo, significa también que casi 4 de cada
10 estudiantes no manifiestan claramente disponer de esta figura de confianza.

Estosresultados no explican por sisolos por qué se produce el maltrato, pero simuestran barreras
que pueden dificultar su deteccidony respuestay favorecer que determinadas situaciones pasen
inadvertidas o se mantengan en el tiempo.

Porello, la prevencion no puede depender nicamente de que sea el propio alumnado quien
reconozca el maltratoy pida ayuda. Los centros educativos deben hacer que estas situaciones sean
faciles de identificar, asegurar que todo el alumnado sepa a quién acudir, generar personas adultas
de referencia accesibles y de confianzay ofrecer vias seguras y adaptadas para comunicarlo que
estaocurriendo.
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Barreras paraidentificary contar

Apoyos para pedirayuda

/6,8%

Le cuesta sabersisus compaferos o
companeras se estan metiendoconéloella

5/,5%

Sentiria verglienza de contar que un
companero o companerale trata mal.

51,0”

Sabria a quién decirselo si algun compafiero o
companferale tratara mal.

62,2”

Tiene una persona adulta en el centro en quien
confiary contarle sus preocupaciones.

Porcentaje del alumnado que esta de acuerdo o muy de acuerdo con cada afirmacion
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De losdatos alaaccion:
recomendaciones

Administraciones publicas, centros
educativos, profesionales, familiasy
comunidad educativa
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Losresultados de este estudio muestran que el maltrato entre iguales constituye una barreraimportante
parala participacionylainclusion educativa del alumnado autista. Su elevada presencia, laacumulacion

de diferentes formas de maltrato y las dificultades que puede encontrar parte del alumnado para
reconocer estas situacionesy pedirayudahacennecesarioreforzarlas actuaciones dirigidas a su
prevencion, deteccionyrespuesta.

Los datos también muestran que no existe un unico perfil niun dnico contexto en el que se produzca el
maltrato. Afecta a chicosy chicas, aparece en diferentes etapasy contextos educativos y puede adoptar

formas muy diversas, algunas de ellas especialmente dificiles de detectar, como la exclusion social.

Porello, larespuestano puede descansar Unicamente en el alumnado autista o en sus familias. Prevenir el

maltrato es unaresponsabilidad compartida que requiere actuar sobre los entornos educativos, las
relaciones entreiguales ylos mecanismos de detecciony apoyo.

1. Paralas administraciones publicas

Las administraciones educativas tienen un papel fundamental para garantizar que la prevenciony el
abordaje del maltrato al alumnado autista formen parte de las politicas de convivencia e inclusion

educativa.

« Incorporarde manera explicita el autismoy otras situaciones de especial exposiciénal
maltrato enlas estrategias, protocolosy planes de convivenciay prevencion del acoso
escolar.

» Garantizar que los protocolos de prevencidn, deteccidény actuacién sean accesibles para el
alumnado autistay contemplen diferentes formas de comunicaciony peticion de ayuda.

« Impulsarlaformacién especializada de los profesionales educativos en autismo,
convivencia, participacion social y prevencion del maltrato entre iguales.

» Promoversistemas de recogiday seguimiento de datos que permitan conocer

especificamente la situacion delalumnado autistay evaluar la efectividad de las medidas

adoptadas.

o Favorecerprogramas basados enla evidencia dirigidos no solo al alumnado autista, sino a

transformarlos contextos educativosy las relaciones entre iguales.

o Garantizarrecursos suficientes para que los centros puedan desarrollar actuaciones
preventivasy ofrecerlos apoyos necesarios parala participaciény la inclusién social del
alumnado autista.
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2. Paralos centros educativos

Los centros constituyen el principal espacio para prevenir estas situaciones antes de que aparezcan
o se consoliden. Losresultados muestran que no basta conintervenir cuando el maltratoyaes
evidente.

e Incorporarlaprevencién del maltrato al alumnado autista enlos planes de convivenciay
proteccién del centro.

o Prestarespecial atencion ala exclusién social, incluyendo situaciones como ignorar, aislar o
impedir participar, que pueden ser menos visibles que las agresiones fisicas.

e Observarespecialmente los espacios y momentos menos estructurados —recreos, cambios
de clase, comedor, actividades extraescolares o entornos digitales— enlos que las
relaciones entre iguales tienenun peso especialmente importante.

e (Garantizar que cada estudiante conozca personas adultas de referencia, accesiblesy de
confianza, alas que pueda acudir cuando tenga una preocupacion.

e Establecercanalesclaros, accesiblesy seguros para pedirayuda, sin depender
exclusivamente de que el alumnado sea capaz de identificar por simismo que esté viviendo
una situacion de maltrato.

e Trabajaractivamente lasrelaciones entreiguales, el sentido de pertenenciaylas
oportunidadesreales de participacion del alumnado autista.

e Anteunasituacion de maltrato, valorar de manera amplialo que estd ocurriendo: los
resultados muestran que diferentes formas de maltrato pueden acumularse en un mismo
estudiante.

» Incorporarsistematicamente lavoz del propio alumnado autista enla evaluacién de la
convivenciay de las medidas de apoyo.
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3. Paralasylos profesionales

Profesorado, orientacion, equipos de apoyo y otros profesionales educativos desempefianun
papel esencial enla deteccion temprana. Algunas situaciones pueden no ser comunicadas
espontaneamente por el alumnadoy otras puedenresultar dificiles de reconocer.

» Noesperaraque elalumnado pida ayuda para explorar posibles situaciones de maltrato
cuando existan cambios o sefales de preocupacion.

» Preguntarde maneradirecta, concretay accesible, evitando depender Unicamente de
preguntas generales como “;te hacen bullying?”.

o Ayudaralalumnado areconocer qué conductas constituyen maltrato, incluyendo exclusion,
burlas, intimidacion, coaccidn, agresiones fisicas, conductas sexuales no deseadasy
ciberbullying.

« Nointerpretarautomaticamente el aislamiento o una menor participacion social como una
preferencia personal. Es necesario explorar siexisten barreras, rechazo o exclusion por parte
delosiguales.

o Tomarenconsideracién tanto lainformacién proporcionada por el propio alumnado como
por sus familias, entendiendo ambas perspectivas como complementarias.

o Facilitar que elalumnado sepa qué puede hacer, a quién acudiry cémo comunicaruna
situacién que le preocupa.

o Evitaratribuir el maltrato a caracteristicas individuales del alumnado autista. Laintervencion
debe dirigirse también hacia el grupo de iguales y las condiciones del entorno que permiten
que estas situaciones aparezcan o se mantengan.
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4. Paralas familiasylacomunidad educativa

Las familias pueden desempenar un papel fundamental en laidentificaciony comunicacion de
situaciones de maltrato, pero laresponsabilidad de prevenirlas no puede recaer exclusivamente

sobreellas.

Mantener espacios de comunicacion enlos que nifos, nifas y adolescentes puedan hablar
de susrelacionesy experiencias escolares sin sentirse juzgados.

Prestar atencion a cambios enla participacion, las relaciones sociales, el deseo de acudiral
centro o el comportamiento habitual, sin asumir que necesariamente existe maltrato, pero

explorando qué puede estar ocurriendo.

Formular preguntas concretas sobre situaciones y relaciones cotidianas, especialmente
cuando al alumnado le resulte dificil identificar o explicar determinadas experiencias.

Comunicar al centro cualquier preocupaciony favorecer unarespuesta coordinada entre

alumnado, familiay profesionales.

Escucharyrespetarla perspectiva del propio estudiante, incluso cuando no coincida
completamente conlapercepcién adulta.

Implicar al conjunto de la comunidad educativa —incluido el grupo de iguales— enla
construccion derelaciones respetuosasy en elrechazo activo de la exclusiony el maltrato.
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