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Propuestas de Autismo Espana
paralaselecciones generales
del 29 de noviembre

Unaley para garantizarlos apoyos alas personas con autismo

Impulsar un instrumento normativo especifico que garantice los derechos, los recursos y los apoyos que
necesitanlas personas conautismoy sus familias alo largo de todaslas etapas delavida.

Esta norma debera establecer objetivos concretos, mecanismos de financiacion suficientes, indicadores de
evaluaciony sistemas de rendicion de cuentas, respetando las competencias de las distintas administraciones
y reforzando su coordinacion.

Esta ley responderia de manera integral a las necesidades de las personas con autismo y sus familias en cada
etapay ambitos de lavidaimplementando politicas publicas en los siguientes ambitos:
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1. Deteccion precoz, diagnosticoy
atencion temprana sin demoras

Garantizarunarespuesta temprana, accesible yhomogénea ante la sospecha de autismo.

Actuaciones prioritarias

e Aprobarunmarco estatal de minimos parala detecciény el diagndstico enlos ambitos sanitario, educativoy
social.

o Garantizar atenciontemprana publica, gratuita, interdisciplinar, centrada enla personayla familiay basadaen
la evidencia, con coordinacion efectiva entre sistemas.

» Establecercircuitos de derivacion, plazos maximos de valoracién e intervenciony planes de transicion
cuando finalice la etapa de atencién temprana.

2. Educacion de calidad, especializaday
con apoyos suficientes

Asegurar unarespuesta educativa personalizada, estable y orientada al aprendizaje, la convivenciayla
participacion.

Actuaciones prioritarias

o Reforzarlosrecursos humanos, laformacion docente, la orientacion especializaday los ajustes razonables en
todaslas etapas, incluidas la formacion profesional, la universidad y el aprendizaje permanente.

o Garantizarunaredsuficiente y flexible de modalidadesy apoyos, con transiciones planificadasy
participacion delalumnado y las familias en las decisiones.

e Prevenirelacoso, elabsentismoy el abandono escolar, con protocolos especificos, accesibilidad cognitiva
y sistemas de seguimiento.
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3. Participacion, vidaindependiente y
comunidad. Conciliacion familiary apoyo a
las familias

Hacer posible que las personas con autismo y sus familias elijan donde, como y con quién vivir, y participenenla
vida cultural, social, deportivay civica.

Actuaciones prioritarias

o Ampliarapoyos personalizados, viviendas con apoyos, servicios de proximidad que faciliten la permanencia
enelhogary centrosresidenciales que respondan alas caracteristicas de unhogary permitan seguir
manteniendo cerca alafamiliayred de apoyo.

o Formacion especificaenautismo de los equipos profesionales del sistema de atencion ala dependencia.

 Incorporaraccesibilidad cognitivay sensorial en servicios, transporte, cultura, deporte, ocio y participacién
ciudadana.

Apoyo alas familias coninformacion, orientaciény conciliacién.

Proteccidonenlafiscalidad.

4. Salud accesible, integraly coordinada

Garantizar una atencion sanitaria de calidad que comprenda el autismo y atienda la salud fisicay mental alo
largo delavida.

Actuaciones prioritarias

o Adoptarprotocolos de accesibilidad, comunicacion, anticipaciony ajustes sensoriales en atencion primaria,
especializada, urgenciasy salud mental.

o Formara profesionales sanitariosy crear circuitos de referenciay coordinacion multidisciplinar para
situaciones complejas.
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o Reforzarlaprevencion, lapromocion de habitos saludablesy lainvestigacion sobre barreras, comorbilidades
y desigualdades ensalud.

5. Empleoy apoyos paralacarrera
profesional

Empleo conapoyoyentornos de trabajo accesibles.

Actuaciones prioritarias
o Actualizaciony financiacion delempleo conapoyo.

o Impulsarorientacion, formaciény acreditacion de competencias accesibles, asicomo incentivosy asistencia
técnica paraempleadores.

e Promover ajustesrazonables, accesibilidad de los procesos de selecciony medidas de mantenimiento,
promocionyretorno alempleo.

6. Acceso efectivo al empleo publico

Convertirlas administraciones enreferentes de inclusion, mérito, capacidady accesibilidad.

Actuaciones prioritarias

o Revisarconvocatorias, temarios, sedes, tiempos, formatosy pruebas para garantizar ajustesrazonablesy
accesibilidad cognitivay sensorial.

o Desarrollar programas de preparacion, practicas, mentoriay empleo con apoyo paraelaccesoyla
incorporacion al puesto.

o Analizary mejorar férmulas normativas y operativas que mejoren el acceso de las personas con autismo al
empleo publico, preservando los principios de igualdad, mérito y capacidad.
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/. Envejecimiento activo y apoyos durante
todo el ciclo vital

Anticiparlas necesidades de las personas con autismo que envejecen, facilitando los apoyos en cada etapa de
lavida.

Actuaciones prioritarias
 Incorporarelautismo alas politicas de envejecimiento, dependencia, vivienda y cuidados de larga duracion.

Favorecerlapermanenciaen el entorno, la continuidad de vinculos y la prevencion de la soledad no deseada.
e Impulsarinformacion, evaluacién de necesidadesy apoyo alas familias, incluyendo la planificacidon de futuro.

8. Justiciacomprensible, accesibley con
garantias

Asegurar que las personas con autismo puedan comprender, participary ejercer sus derechos entodoslos
procedimientos.

Actuaciones prioritarias

o Generalizar facilitacion, lectura facil, comunicacion aumentativa, anticipacion, espacios adecuadosy ajustes
de tiempo cuando seannecesarios.

o Formarajudicatura, fiscalia, abogacia, medicina forense, fuerzas y cuerpos de seguridad, personal
penitenciario y oficinas de asistencia a victimas.

o Establecerprotocolos para detectarnecesidades de apoyo, especialmente para quienes requieran
mayores necesidades de apoyo.

9. Conocimiento, datos einnovacion

Mejorarlatoma de decisiones mediante informacion comparable, investigacionresponsable y transferencia de
conocimiento.
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Actuaciones prioritarias

e Incorporarlavariable de autismo en estadisticas y registros relevantes, con garantias de privacidad y datos
desagregados.

e Financiarinvestigacion sobre los distintos ambitos de lavida de las personas con autismo.

» Facilitarla evaluaciony difusion de buenas précticas para que las soluciones eficaces puedan escalarse.

10. Gobernanza, financiaciony rendicion de
cuentas

Asegurar que los compromisos se conviertan en politicas sostenidas, coordinadasy evaluables.

Actuaciones prioritarias

e Dotarde financiacion plurianual suficiente al Plan de Accidn de la Estrategia Espafola sobre Trastorno del
Espectro del Autismoy actualizarlo con horizonte de legislatura.

Estas prioridades constituyen labase de las demandas que, desde
Autismo Espafa, hemos trasladado alas distintas formaciones politicas
conrepresentacion parlamentaria, para que lasincorporen en sus
respectivos programas electorales.
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