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Autismo en personas
adultas y salud mental

Elautismo acompana alapersona durante todalavida,
aungue puede manifestarse de forma diferente en cada etapa:

Muchas personas aprenden a ocultaro compensar
algunas de sus dificultades o caracteristicas para
adaptarse mejor asuentorno, pero hacerlorequiere
mucho esfuerzo.

O Las responsabilidades de la vida diaria aumentan
@ el cansancioy el estrés, lo que puede llevar a buscar
Ij ayuda por ansiedad, depresion o agotamientointenso.

Tambien pueden aparecer asociados otros problemas
L9y desaludmental o delneurodesarrollo. Poreso,
es fundamental conocerlahistoriaylas necesidades
de cadapersona.

Contarcon apoyos
adecuadosy entornos
comprensivos e inclusivos
puede mejorar mucho

el bienestar, la autonomia
y la calidad de vida

de todas las personas
adultas con autismo.

Unainiciativa de: Financiado por:
.A Confederacion ﬁ% BPEANA  bEbmecios sociLEs coNsuMo
Y AGENDA 2030

E Autismo Espaina
/ POR SOLIDARIDAD .
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL



	www.autismo.org.es
	Autismo en personas adultas y salud mental
	El autismo acompaña a la persona durante toda la vida,
	aunque puede manifestarse de forma diferente en cada etapa:
	Muchas personas aprenden a ocultar o compensar algunas de sus dificultades o características para adaptarse mejor a su entorno, pero hacerlo requiere mucho esfuerzo.
	Las responsabilidades de la vida diaria aumentan
	el cansancio y el estrés, lo que puede llevar a buscar ayuda por ansiedad, depresión o agotamiento intenso.
	También pueden aparecer asociados otros problemas de salud mental o del neurodesarrollo. Por eso,
	es fundamental conocer la historia y las necesidades de cada persona.
	Contar con apoyos adecuados y entornos comprensivos e inclusivos puede mejorar mucho
	el bienestar, la autonomía y la calidad de vida
	de todas las personas adultas con autismo.


