
Si trabajas en contacto directo con menores 
autistas víctimas directas o indirectas de violencia 

de género, te interesa saber:

Qué decir y cómo decirlo 
Menores con autismo víctimas 
de violencia de género

No supongas que, por su condición, no 
puede entender lo que pasa. 

No utilices eufemismos, ni metáforas 
para explicarle la situación. Puede tener 
dificultades para comprender el 
lenguaje no literal.

Evita los cambios bruscos en la medida 
de lo posible. Alterar sus rutinas puede 
generarle malestar, angustia o 
ansiedad.

No ignores comportamientos 
preocupantes (como reacciones 
exageradas de agresividad, aislamiento 
o bajo rendimiento escolar), pensando 
que son propios del autismo. Pueden 
ser señales de que necesita apoyo 
profesional.

Qué decir y hacer Qué no decir, ni hacer

Dile siempre la verdad  y muéstrate 
disponible para ofrecerle las 
explicaciones que sean necesarias.

Comunícate con él o ella usando un 
lenguaje claro, adaptado a su forma de 
comunicarse.
En caso de ser necesario, haz uso de 
Sistemas Alternativos y Aumentativos 
de Comunicación (SAAC).

Anticipa y facilita toda la información 
sobre los posibles cambios que 
puedan suceder en su vida.

Escucha con atención y valida sus 
emociones. Hazle saber que lo que 
siente es importante y que estás ahí 
para apoyarle, aunque no pueda 
expresarlo con palabras.
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