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Habla a las mujeres autistas como 
adultas, si lo son.  
En ningún caso las infantilices por su 
condición.

Usa un lenguaje sencillo y sin 
tecnicismos y habla de forma pausada 
y ordenada.

Habla directamente a la mujer autista, 
no a su acompañante. Ella debe ser la 
protagonista de su proceso. Podemos 
perder información valiosa por los 
intermediarios.

Cuida el espacio para que sea un 
entorno accesible física y 
cognitivamente, seguro, tranquilo y 
adaptado a sus necesidades.

Facilita la información escrita en lenguaje 
claro. Usa imágenes, fotografías, 
pictogramas u otros recursos visuales 
para apoyar la comunicación.

Escucha a la mujer y deja tiempo para 
que responda. 

Cree el relato de la mujer. 
Las mujeres autistas pueden tener 
dificultades para comunicar y entender 
situaciones de violencia. Esto puede 
generar dudas sobre su testimonio.

Confirma que entiende lo que le estás 
diciendo, por ejemplo, preguntando de 
otra forma y repitiendo la información si 
fuese necesario.

Desculpabiliza a la mujer. Las mujeres 
con autismo pueden ser más 
vulnerables a la manipulación. El 
agresor puede hacerles dudar de sí 
mismas y hacerles sentir culpables de la 
situación.

Evita que repita los hechos una y otra 
vez. Esto puede dificultar su proceso 
de recuperación. Como sus 
testimonios suelen ser más 
cuestionados, esto sucede a menudo.
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Recomendaciones 
para la atención a mujeres autistas 
víctimas de violencia de género
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