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Violencia de género 
en niñas y mujeres 
con autismo 

4 de cada 10 mujeres con discapacidad ha   
sufrido violencia de género en España.

Desconocemos el número real de mujeres y 
niñas autistas afectadas y el impacto que 
tiene en ellas.

Las mujeres autistas son especialmente 
vulnerables a la violencia de género.

¿Qué sabemos?

¿Por qué son más vulnerables?

Dificultades para entender 
emociones, intenciones o
conductas de los demás. 

Baja autoestima. 

Dificultades para 
poner límites.

La edad es un factor de riesgo. 
En la infancia pueden tener más
dificultades comunicativas y 
también para ser escuchadas y 
creídas.

Aislamiento social. 

Tendencia a agradar. 

Que el agresor 
sea su apoyo principal.

Personales

Poca credibilidad a sus 
testimonios por su condición 
autista.  

Falta de sensibilización entre
 profesionales de los procesos 
policiales y judiciales. 

Recursos e información no 
accesibles (lenguaje difícil). 

Escasa coordinación entre 
redes de atención a víctimas 
y servicios especializados 
en autismo. 

Estigma y prejuicios sociales 
sobre su capacidad para 
relacionarse.

Invisibilidad de sus necesidades 
en protocolos de atención 
sanitaria, judicial y social.  

Contextuales

Algunas explicaciones>>


