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Introduccion

Detectarlaviolencia de género en mujeres autistas puede serunreto importante.
Enmuchos casos, se enfrentan a dificultades que hacen mas complejo identificar,
comunicar, o denunciar que estan viviendo una situacion de violencia.

Algunos de los factores que explican esto son:

« Dificultades para explicarlo que esta ocurriendo (verbalizarlo, hacerse entender,
ponerle palabras, etc.).

» Problemas parareconocerelriesgo o identificar sefales de violencia.

« Miedooinseguridad ante los cambiosy el posible proceso de denuncia.

« Que otras personas cuestionen o no crean sus testimonios.

Todas estas barreras pueden reducirse o eliminarse si existen los apoyos adecuados
y una formacion especificay sensibilizacion del equipo de las familias y los equipos
profesionalesinvolucrados. Una atencidonrespetuosa, paciente y adaptada alas
necesidades de comunicacion de cada persona puede marcar la diferencia.

Uno de los principales motivos porlos que resulta dificil detectar la violencia de género
enmujeres autistas es que, con frecuencia, las senales de alarma se confunden con
caracteristicas propias del autismo o con problemas de salud mental coexistentes.

Porejemplo, sintomas como ansiedad, depresion, alteraciones del suefioyla
alimentacidn puedeninterpretarse erroneamente como “caracteristicas del autismo”
cuando enrealidad pueden estarindicando una situacion de maltrato o abuso.

Poreso, reconocery entender estas senales es esencial para
preveniry actuaratiempo. Laintervenciontemprana, elrespeto
porlostiempos delapersonay eltrabajo enred conlos servicios
especializados son claves para garantizar su protecciony bienestar.
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;Qué es laviolencia
de género?

Laviolencia de género se refiere a cualquier acto de violencia que tenga como resultado,
o pueda tenerlo, un dafio fisico, sexual o psicoldgico hacia una mujer, incluyendo las
amenazas, la coaccidn o la privacion arbitraria de libertad, tanto si se producen enlavida
publicacomo enla privada (Organizacion de las Naciones Unidas,1993).

La violencia de género no se limita exclusivamente a la agresion fisica. También puede
manifestarse de otras formas, como, por ejemplo:

o Descalificar o hacer dudar ala mujer de simisma por su condicidn, con frases como
“eres muy exagerada” o “no ha sido para tanto”.

o Presionarla pararealizar actos que no desea, incluyendo relaciones sexuales no
consentidas.

» Proferir gritos, insultos 0 amenazas hacia ella o hacia sus seres queridos.

» Controlar sus decisiones, impedirle actuar libremente o decidir por ella.

» Menospreciarla o infravalorar sus capacidades, diciendo, por ejemplo, frases como
“no sabes hacernada bien”.

La persona que ejerce laviolencia puede serun familiar, una pareja, un amigo, un
companero de trabajo o incluso alguien desconocido.

Las mujeres autistas pueden enfrentarse a situaciones de especial
vulnerabilidad debido a factores personales, socialesy estructurales,
como las dificultades enla comunicacion social, la falta de apoyos
adecuados, el desconocimiento del entorno sobre el autismo o la
mayor exposicion arelaciones desiguales de poder.
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/'\ ;Porgué las mujeres autistas
/_* \ pueden ser mas vulnerables?

Factores Personales

> Dificultades paraidentificarlas emociones e intenciones de otras personas.

> Dificultades pararesolver conflictos (desacuerdos, malentendidos, errores, etc.).

> Tendencia a agradar.

> Dificultades para poner limites o decir claramente “no me gusta” o “no quiero”.

> Aislamiento social o falta de redes de apoyo.

> Autoestima baja.

> Ladependencia de apoyos para actividades diarias, en el caso de que el agresor seael
apoyo principal.

> La edad esunfactorderiesgo. Enlainfancia existen mas dificultades comunicativas
y también para ser escuchadasy creidas.

Factores Contextuales

> Desconfianza hacia su testimonio por su condicion autista.

> Estigmay prejuicios sobre su capacidad pararelacionarse.

> Falta de sensibilizacion entre profesionales de los procesos policiales y judiciales.

> Invisibilidad de sus necesidades en protocolos de atencion sanitaria, judicial y social.

> Desconocimiento o dificultades durante los procesos de denuncia.

> Recursos e informacion no accesibles.

> Escasa coordinacion entre redes de atencion a victimas y servicios especializados
enautismo.
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Senales de alerta
deviolenciade genero

Cada persona es unica, porlo que es necesario abordar cada caso de manera
individualizada y con especial sensibilidad hacia sus caracteristicas personales, sociales
y comunicativas.

No obstante, existen algunas sefales de alerta que pueden ayudar aidentificar posibles
situaciones de violencia en mujeres autistas. Estas senales pueden manifestarse en
diferentes ambitos.

Cambios enelcomportamientoy estado emocional
« Aumento de laansiedad o el estrés, sin una causa aparente.
« Aislamientorepentino, evitando el contacto con personas o actividades habituales.

» Enalgunas personas, puede observarse unaregresion en habilidades sociales, que
también puede estarrelacionada conun trastorno de estrés postraumatico (TEPT).

El Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT) es un trastorno de salud mental que
puede desarrollarse después de vivir o presenciar un evento traumatico, como
abuso, violencia, accidentes... que causan un miedo extremo, impotencia u horror.

No es debilidad, ni exageracion: es el resultado del sistema nervioso que sigue
reaccionando como si el peligro aun estuviera presente.

» Incremento enlafrecuenciaointensidad de conductasrepetitivas o
autoestimulantes, utilizadas como mecanismos de autorregulacion ante el estrés.
Por ejemplo: moverlas manos o los dedos rapidamente, balancearse, saltarenel
mismo lugar, o repetir palabras o frases (ecolalia).

» Evitacionde ciertoslugares, personas o situaciones sin tener una explicacion clara.

o Conductas autolesivas o intentos de huida del hogar familiar (especialmente en el
caso de menores).

« Aparicidon de conductas nuevas o inusuales que antes no estaban presentes.

« Pensamientosintrusivos o recurrentes, que podrian confundirse conintereses
restringidos propios del autismo.

» Aumento de laagitacion o aparicidon de conductas agresivas como respuestaala
sobrecarga emocional.
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Signos enla comunicacion

Dificultad para hablar sobre la persona agresora, minimizando lo ocurrido o evitando
responder preguntas.

Blogueos, mutismo o ensimismamiento al intentar hablar de ciertos temas,
mostrando confusién o falta de palabras para describir la situacion.

Frasesrepetitivas o guionizadas, que podrian haber sido impuestas o aprendidas por
coaccion.

Regresion en ellenguaje, que también puede estar asociada al estrés traumatico en
personas con autismo.

Signos fisicos y sensoriales

Lesiones o marcas inexplicadas, como moratones, aranhazos, quemaduras u otras
senales que no puedan justificarse adecuadamente.

Alteraciones en el suefio o la alimentacion, como insomnio, terrores nocturnos,
pesadillas, letargo, pérdida o aumento del apetito.

o Loscambios persistentes enlasrutinas de suefo o alimentacion pueden serun
indicador de malestar o trauma, no solo una manifestacion del autismo.

Sintomas psicosomaticos: dolores de cabeza o estomago, tension muscular,
bruxismo, taquicardias, mareos, desmayos o problemas dermatoldgicos como
psoriasis o pérdida de cabello.

Cambios enla sensibilidad tactil: puede evitar el contacto fisico mas de lo habitual o,
por el contrario, buscar mas contacto como forma de proteccion o consuelo.

Controly manipulacion por parte
delapersonaagresora

La pareja, apoyo o acompahante responde por ella o no le permite hablar por si
misma.

Dependencia excesiva hacia otra persona para tomar cualquier decision, incluso las
mas basicas.

Descalificacion constante de sus emociones o experiencias, haciéndole creer que
exagera o que no entiende bienlas cosas.

Aislamiento social o digital, restringiendo su contacto con familiares, amistades o
profesionales.
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Pautas deintervencion

Acompahfar a una mujer autista victima de violencia de género es un proceso que debe
basarse enlaempatia, el respeto por suautonomiay la adaptacion a sus necesidades
especificas.

Brindarun entorno seguro, ofrecerinformacion clara, apoyo emocional y recursos
adecuados son elementos esenciales para que la mujer pueda tomar decisiones
informadasy sentirse empoderada para actuar segunlo que considere mejor para su
bienestar.

|dentificaciony toma de conciencia

Ayudala areconocer la situacion de violenciay a ponerle nombre. Las mujeres autistas
pueden serespecialmente vulnerables ala manipulacion psicologica o “luzde gas”.

No la presiones a denunciar, acompafala en su procesoy respeta sus tiempos.

-| Creeensurelato
No desconfies de lo que te cuenta. La validacion de su experiencia es el primer
paso para construir unarelacién de confianzay apoyo.

Esclchala de forma activay empatica

2 Escucha sin interrumpir ni minimizar sus experiencias.
Permitele expresarse a su ritmo y muestra comprension, incluso sile cuesta
encontrar palabras o se bloquea.

Ofrécele apoyo y validacién emocional
3 Validalo que siente y asegurale que no esta sola.

Explicale que existen profesionales especializados en violencia de género que
pueden ayudarlay acompanarla durante el proceso.

Puedes usar frases como:
« “Tiene sentido que te sientas asi”.
« “Gracias porconfiarenmiparacontarme esto”.
« “Noestasexagerando, lo que sientes es totalmente normal”.

« “Entiendo que esto es muy dificil para ti”.
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4 Refuerza sus fortalezas
Ayudala aidentificar sus capacidadesy recursos personales. Esto puede
fortalecer su autoestimay ayudarla a sentirse mas capaz de tomar decisionesy
actuar para mejorar su bienestar.

5 Fomentaredes de apoyo seguras
Puedes sugerirle que busque el apoyo de un familiar o amistad de confianza,
con quien se sienta segura.

Siellalo desea, considerainvolucraraesa personaen el proceso,
asegurandote siempre de que respeta sus deseosy comprende sus
necesidades.

Busca apoyo especializado

6 Simuestra signos de trauma o estrés postraumatico —como terrores
nocturnos, evitacion, rumiacion, regresiones en el lenguaje o enlas habilidades
sociales—, recomiéndale apoyo psicoldgico especializado.

Existenrecursos especificos enviolencia de género, como:

» Teléfono 016 (no dejarastro enlafactura, pero conviene borrarlo
delhistorial).

o WhatsApp: 600 000 016 (solo mensajes, no llamadas).
o Correoelectronico: Ol6-online@igualdad.gob.es

Puedes ofrecerte abuscarinformacion de manera conjunta sobre estos recursos.
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Acompanamiento durante la denuncia

Sidecide denunciar, acompafala entodo el proceso:

Explicale como se realiza una denunciay qué pasos seguir.
Anticipalo que ocurrira después para reducir su ansiedad.

Ayudala arecoger evidenciasy a mantenerlas en unlugar seguro (preferiblemente
custodiadas poruna persona de confianza).

Brindale apoyo enla comunicacion, adaptando lainformacidén a sus necesidades.
Asegurate de que dispone de apoyos adecuados durante todo el proceso legal.

Sidecide no denunciar (porahora)

Elacompafnamiento continuo es fundamental. Con el tiempoy la confianza, puede
sentirse preparada para actuar.

El seguimiento cercano, laescuchay lavalidacion constante son factores protectores
que fortalecenlarecuperaciony la seguridad.

1
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