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Autismo Espanarechazarotundamente
las declaraciones de Trump gque vinculan
el paracetamol con el autismo

o Elpresidente de Estados Unidos harecomendado alas mujeres
embarazadas notomareste farmaco, pese aque lacomunidad
cientificalo considera seguro, a diferencia de otros analgesicos que
puedentenerefectos secundarios durante la gestacion.

e La Administracion estadounidense tambien aprobara el tratamiento
conleucovorina, unavariante del acido folico, comoun
medicamento que puede contribuir a reducir los sintomas del
autismo.

e Estas declaracionesvanencontrade laevidenciacientificay
suponenunriesgo parala salud publica.

Madrid, 23 de septiembre de 2025. La Administracién Trump ha presentado a Ultima hora de ayer su plan para
actuarantelo que considera un "aumento metedrico del autismo” en Estados Unidos. La estrategiaincluye dos
medidas principales: evitar el uso del paracetamol durante el embarazo y promocionar laleucovorina como
tratamiento para ninos y niflas autistas.

La Confederacidn Autismo Espafia, como representante del movimiento asociativo del autismo en nuestro
pais, muestra su absolutorechazoy preocupacién ante estos anuncios, insistiendo en que carecen de toda
evidencia cientificay que pueden suponer un potencial perjuicio parala salud publica global.

Porello, alertamos alasinstituciones nacionales e internacionales del riesgo que supone darun altavoza
discursos populistasy ya superados porla evidencia cientifica existente, que vulneran los derechosyla
dignidad de las personas con autismo. Desde Autismo Espafa reafirmamos nuestro compromiso conla
investigacion ética, basada en evidencia, y con la divulgacion de conocimiento riguroso y contrastado sobre el
autismo, con el objetivo de garantizarlos derechosy la calidad de vida de las personas que forman parte de
este colectivo.

No hay investigaciones que prueben larelacionentre el
paracetamoly el autismo

Elpresidente estadounidense, Donald Trump, acompafado de su secretario de Salud, Robert F. Kennedy, ha
recomendado alas mujeres embarazadas no tomar paracetamol (comercializado como Tylenol en Estados
Unidos), pese a que lacomunidad cientifica lo considera seguro, a diferencia de otros analgésicos que pueden
tenerefectos secundarios durante la gestacion.
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La evidencia cientifica actual desmiente rotundamente larelacidn entre paracetamol y autismo, concluye uno
de los estudios masrelevantes sobre este asunto (Ahlgvist et al., 2024):

e Elusodeacetaminofén (tylenol)durante elembarazo no se asocia con mayor riesgo de autismo, TDAH o
discapacidadintelectual enlos hijos.

e Losandlisisiniciales que mostraban un mayorriesgo desaparecieron al comparar pares de hermanos, lo
gue sugiere que la genéticay el entorno familiar explican mejorlos resultados.

Otros estudios a gran escalarealizados en Europay Japdn durante 2025 (Prada et al., 2025) han sugerido que lo
que podrian parecer pequefias asociaciones entre el uso de paracetamol y trastornos del desarrollo
neuroldgico son, enrealidad, atribuibles a otros factores subyacentes, comola salud yla genéticadelos
progenitores, el consumo de otros medicamentosy otros elementos ambientales.

No hay estudios que avaleneluso delaleucovarina paratratar
elautismo

Elacido folinico, también llamado leucovorina, es una forma activa del acido folico, una vitamina esencial para
multiples procesos bioldgicos. Tradicionalmente se hausado en el tratamiento de ciertos tipos de anemiay en
oncologia, ya que puede potenciar la eficacia de algunos farmacos y, al mismo tiempo, disminuir la toxicidad de
otros.

Enlos ultimos afios, diversos estudios y ensayos clinicos haninvestigado el posible beneficio de laleucovorina
en personas con autismo, especialmente enlo relacionado conla mejora dellenguaje y lacomunicacion verbal.
Sinembargo, losresultados aun no son concluyentesy conviene recordar que el autismo es un fenémeno
complejo que no puede explicarse niabordarse Unicamente a través de este enfoque.

El mayor nimero de diagnosticos se debe auna mejor
identificacion, mas conocimiento y mayor conciencia social

“Elaumento metedrico del autismo se encuentra entre los acontecimientos mas alarmantes enla historiade la
salud publica”, ha asegurado Trump. Por ello, ha anunciado una partida de mas de 50 millones de ddlares para
que los Institutos Nacionales de la Salud investiguen sobre las causas del autismo.

Desde Autismo Espafa insistimos en que la evidencia cientifica (Lord et al.,, 2020) indica que el aumento en las
tasas de diagndstico delautismo enlas Ultimas décadas se debe principalmente a factores como:

e larevisidony ampliacion delos criterios diagndsticos
e lamayorconcienciasocialy profesional
e elmejoracceso aservicios clinicosy educativos enmuchos paises

Conviene aclarar también que, mientras que en Europa se habla de una prevalencia de 1caso de autismo por
cadal00 personas, en Estados Unidos, los Ultimos datos de prevalencia apuntan a que 1 de cada 31 niflos/as va
atenerundiagnostico de autismo (CDC, 2025). ;A qué se debe esta diferencia?
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e Estosdatosseobtienende estudios de cribado que Unicamente estiman la frecuencia de ‘casos
posibles’ dentro de una poblacidn.

e Un‘casoposible’ no significanecesariamente un diagndstico confirmado de autismo. Para confirmar el
diagndstico se necesitan pruebas clinicas especializadas (evaluaciones psicoldgicas, psiquiatricas,
entrevistas alafamilia, observacion directa, etc.).

e Esteestudiosequeddenlafaseinicialy nose completd conlaconfirmacion de diagndsticos
posteriormente.

L as vacunas no causan autismo: existe un consenso cientifico
y profesional global

Numerosos metaanalisis y estudios epidemioldgicos a gran escalahan demostrado, hace aflos y de forma
concluyente, que no existe unarelacién causal entre la vacunacidninfantil y el desarrollo del autismo. Asimismo,
la comunidad cientificainternacional, asociaciones profesionales de distintas disciplinas, asi como organismos
dereferenciacomo la Organizacién Mundial de la Salud o el propio Ministerio de Sanidad espafiol, han
declarado repetidamente que las vacunas son seguras y no estan asociadas con el autismo, publicando
numerososinformes que desmontan este bulo.

Elautismo no esunaenfermedad: esuna condicion del
neurodesarrollo

Elautismo no esuna enfermedad que prevenir niuna patologia a eliminar. Es una condicion del neurodesarrollo
conunabase bioldgica compleja, que configura formas diversas de percibir, procesar e interpretarla
informaciony, porlo tanto, de comprender einteractuar con el entorno. Asilo reconocen organismos
internacionales, comunidades cientificas, asociaciones profesionalesy, especialmente, las organizaciones de
personas con autismoy sus familias, que reclaman un enfoque social basado enlos derechos humanos que
respetey celebre la diversidad.

Los marcos actuales, como la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidady de la Salud
(CIF, OMS, 2001) y la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD, ONU, 2006),
inciden en que las dificultades que pueden experimentar las personas autistas emergen de lainteraccion entre
las propias caracteristicas que definen el autismo y las barreras sociales, comunicativas y estructurales que
existenenla sociedad, yno de una condiciéninherente que definaala persona.

Desde esta perspectiva, el abordaje del autismo debe centrarse en facilitarapoyos
individualizados, en eliminar barreras y estigmas sociales, y en garantizarlos derechos fundamentales, pero
no enintentos de buscaruna causa Unicao una “cura’.

Promover enfoques médicos restrictivos y reduccionistas perpetua la estigmatizacion y desenfocalas
prioridades que deben abordar tanto los poderes publicos como el conjunto de la ciudadania, construyendo
una sociedad accesible, respetuosa conlos derechos humanosy centrada en promoverla calidad de vida con
unenfoque centrado enla diversidad. .
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Documentacion adicional: Masinformacion:
Masinformacion sobre el autismo en Amparo Rey y Beatriz Garcia
nuestraweb: www.autismo.org.es. Gabinete de Prensa

T.915913409
M. 656186108
prensa@autismo.org.es

Recomendacionesy consejos
para hablary escribir
correctamente sobre el TEA.

Claves para abordar el autismo en una noticia

Consejos parahablary escribir correctamente
sobre autismo desde los medios de
comunicacion

Lenguaje adecuado para hablar sobre autismo
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