Intervenciones naturalistas

basadas en el desarrollo
y la conducta (NDBI)

Guia breve para conocerlasintervenciones
tempranas mediadas porla familia para ninos

Y ninas con autismo

;Qué sonlas NDBI?

Intervenciones basadas en evidencia que combinan:

° El contexto naturalylas rutinas cotidianas,
COmo jugar, comer o vestirse.

° Lo que motiva alnino o nina: se ensena a partir
deloqueleinteresayle gusta.

° Técnicas del analisis aplicado de conducta,
como elrefuerzo positivo.

Fomentarla comunicacion, eljuego, la
interaccion socialy el aprendizaje funcional.

Promoverla generalizaciony espontaneidad
en habilidades.

Aumentar la frecuencia de las oportunidades
para el aprendizaje.
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¢;Para quién estanindicadas?

0 Ninos/as autistas en etapas tempranas
deldesarrollo.
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Unenfoque basado en el desarrollo,
que se adaptaalaedady etapadelnino.

La participacion de las familias, que
aprenden a usarlas estrategias en el dia a dia.
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Intervenciones naturalistas
basadas en el desarrollo

y la conducta (NDBI)

Principales componentes

Se basanenelanalisis aplicado de la
conductaylacienciadeldesarrollo.

Objetivosindividualizados para cada nino.

Selementos comunes:

O Losprocedimientos deintervencion
estan descritos en manuales.

O Seevallalacalidad delaintervencion.

O Elprogreso se mide de forma sistematica

<Programas representativos >

{0} ESDM (Early Start Denver Model).

{03} JASPER.

@ Hanen - Mas que Palabras.

{03} ProjectImPACT.

@ PACT.

Estrategias comunes
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Disposicion especifica delentorno para
fomentariniciaciones del nino.

Uso delrefuerzo positivo natural para
aumentarlamotivacion.

Ayudasy apoyos que se desvanecen
gradualmente.

Hay turnos equilibrados enlainteraccion:
iniciaciones del adultoy del nifo.

Modelado e imitacion dellenguaje,
juego o0 movimiento.

Ampliar el foco atencional delnino
generalizando aprendizajes.

Se administran durante rutinasy
actividades cotidianas.

Entornos de aplicacion
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Escuelainfantil

Hogar Comunidad Centros de Intervencion
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Intervenciones naturalistas
basadas en el desarrollo

y la conducta (NDBI)

;Como seinvolucra alas familias enlaintervencion?

Q\/ Entrenamiento paso apaso Q\/ Uso de materiales visuales y guias sencillas
Cadahabilidad se ensefia con practica Seles entreganhojas con ejemplos,
guiaday retroalimentacioninmediata. instrucciones o infografias claras que

puedanusaren casa.
Q\/ Acompafnamiento en el entorno natural

Se apoyaalafamilia en su propio contexto \/ Fomentarla autorreflexion
(casa, parque, escuela), nosolo en Q Seinvitaalasfamilias agrabarsey
consulta. reflexionar sobre lo que hacenbieny qué
podrian mejorar.
\/ Modelado envivo o envideo
Q Se muestracomo aplicar estrategias \/ Redes entre familias
durante eljuego olarutinareal. Q Sefacilitan grupos de apoyo o encuentros

donde pueden compartir experienciasy
estrategias.

< Evidencia cientifica demostrada >

Comunicacion social Imitaciony juego Conducta adaptativa
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94} Se adaptan a cada nifio o nifa. FacmtanIalgelnerallzamonylas oportunidades
de aprendizaje.

@ Earrc%rm;even interacciones positivas enla Mas eficientes para profesionalesy familias.
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