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Autismo Espana presenta el
proyecto deluchacontra el
acosoy ciberacoso escolaren
colaboracion con el Ministerio
de Juventud e Infancia

e Enunajornadacelebradaenlasede delMinisterio enla gue han
participado representantes de ambasinstitucionesy personas
con autismo.

e Diagnostico precozy atenciontemprana, educacion de calidad
entodaslas etapasyentornos educativosy digitales seguros,
claves para garantizarla calidad de vida de los ninos, ninasy
jovenes conautismo.

Madrid, 28 de enero de 2025. El secretario de Estado de Juventud e Infancia, Rubén Pérez Correa, ha
inaugurado esta mafana lajornada “Promocién de los derechosy la calidad de vida de los nifios, niflas y jovenes
conautismo”, organizada por Autismo Espafia enla sede del Ministerio de Juventud e Infancia. Este encuentro
se enmarcaen el proyecto de Lucha contraelacosoy ciberacoso escolaren menores con autismo,
desarrollado porla Confederacién en colaboracion con este Ministerio, que tiene como principal finalidad
fortalecerlaprevencién, la asistenciay la proteccion de losylas menores autistas ante este tipo de situaciones.

Eneste sentido, Pérez Correa ha destacado el trabajo de colaboraciénintenso que su Ministerio viene
realizando con Autismo Espafa “para atenderrealidades que hay que visibilizar y normalizar desde el punto de
vista de la Administracion Publica, como la que tiene que ver con las personas con autismo”. El secretario de
Estado de Juventud e Infancia ha sefialado que cada vez “hay una presencia mayor enlos centros educativosy
unamayoridentificacion de las personas que tienen TEA”, porlo que resulta fundamental avanzar en deteccion
precozyenlaluchacontraelacoso escolary el ciberacoso que sufre buena parte delalumnado autista. Todo
ello, haasegurado, con el objetivo de generar “espacios educativos amables, de integracionyrespeto”y de
construir “un pais mejor para todas las personas que vivenen él”.
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Elpresidente de Autismo Espafa, Pedro Ugarte Vera, ha compartido la buena sintonia y colaboracion entre
ambasinstituciones para defendery promoverlos derechos delosylas menores con autismo, especialmente
vulnerables a sufriracoso escolary ciberacoso. Estalacra, ha asegurado, “tiene unimpacto devastadorenlos
niflos y niflas con autismo, afectando a su autoestima, a surendimiento académicoy a su bienestar fisicoy
emocional”. Porello, resulta fundamental el apoyo de la Administracion Publicay el trabajo que la
Confederacidnrealiza con el Ministerio de Juventud e Infancia “para promover entornos fisicos y digitales
seguros para todoslos nifosy nifias con autismo”.

Situaciony necesidades de lainfanciay adolescencia con autismo

La directoratécnica de Autismo Espafia, Ruth Vidriales Fernandez, ha compartido los principales datos sobre Ia
situacion de lainfanciayjuventud con autismo en nuestro pais, destacando que “uno de cada tres alumnos/as
connecesidades especificas de apoyo educativo tiene autismo” y que alrededor del 80% del alumnado autista
estd escolarizado en educacion ordinaria donde, dependiendo de lacomunidad auténomay del propio centro
educativo, los apoyos que recibe son variables. Ademas, la mayoria acude a centros publicos, porlo que se
necesita “la colaboracidon de los poderes publicos para saber cdmo se esta preparando el sistema educativo
para darrespuesta aestatendencia crecientey ofrecerlos apoyos adecuados al alumnado con autismo, sobre
todo enlos dmbitos de la participacion social y en el abordaje delacoso escolar”.

Eneste sentido, hahechoreferencia al estudio realizado por Autismo Espafa en 2021, que pone de manifiesto
que el12% delos y las estudiantes autistas ha experimentado al menos una situacion de acoso escolary que el
71% sufre exclusion social a diario. Por ello, ha asegurado Vidriales, “estamos ante una de las problematicas mas
importantesy menos abordadas en el ambito del autismo, ya que los datos nos dicen que, alo largo de suvida,
8 de cada 10 personas en el espectro experimentaran algin problema de salud mental (sobre todo, ansiedad y
depresion)”.

Estarealidad es ain mas complicada paralas niflas y mujeres con autismo ya que, como ha explicado en
primera persona Maria Soledad Conesa Soto, psicdloga de la Asociacion Astrade, “existe un sesgo de género
enlas herramientas diagndsticas y unimaginario social masculinizado que puede llevar a negar el diagndstico a
las mujeres”. Ademas, ha apuntado Conesa, “las mujeres autistas tendemos a presentar mejores competencias
en comunicacién e interaccion socialy a enmascarar deliberadamente parte de la sintomatologia asociada al
autismo”. Enloreferente al acoso escolar, también las nifias autistas lo tienen mas dificil, ya que “el 33% afirma
tener problemas paraidentificar este tipo de situaciones, lo que conlleva no denunciarlasy, porlo tanto, no
actuaralrespecto”.

Tras Maria Soledad Conesa, Quino Lopez Calavia, joven en el espectro del autismo, ha concluido esta parte de
lajornadaresumiendo las necesidadesy prioridades de lainfanciay adolescencia autista, que pasan porel
abordaje de lasituacion de nifas y adolescentes, pero también por garantizarla detecciony el diagndstico
tempranos; atender ala salud mental infantojuvenil; promover una educacion de calidad en todas las etapas
educativas; conseguir centros educativos segurosy libres de acoso escolar; apoyar alas familias y personas
delentorno cercanoy garantizarlos apoyos especializados y continuados durante todalavida, entre otras

cosas.
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Defendiendo los derechosdelosylas menores con autismo
Tras estamesade personas expertas, laresponsable de Defensa de Derechos de Autismo Espana, Paloma
Rodrigo Gutiérrez de la Camara, ha explicado las principales acciones que se estan poniendo enmarcha en el

marco de este proyecto de Lucha contraelacosoy ciberacoso escolaren menores con autismo, destacando:

e uncanal de denuncias andnimo para que aquellos jévenes que sufran acoso escolar o que sean

conocedores de alguna situacion puedan denunciar de forma rapiday sencilla.

e ungrupo de expertos parala creacién de un protocolo de resolucidén extrajudicial de conflictos en
casos de acoso escolar, compuesto porrepresentantes del Ministerio de Juventud e Infancia, la Fiscalia

Coordinadora de Menores, la Seccion de Mediacion del Consejo General del Poder Judicial, la Guardia
Civil, la PoliciaNacional, la Seccion de Mediacion e Infancia del llustre Colegio de la Abogacia de Madrid
y Autismo Espafa.

e unestudio paradisponerdeinformacion fiable y actual sobre la situaciéon de lainfanciay adolescencia
con autismo en nuestro pais enrelacion alas situaciones de acoso escolary ciberacoso.

A continuacion, la delegada de Asuntos Publicos de Autismo Espafa, Ana Terrdn Berbel, ha compartido algunas
de las prioridades deincidencia de la Confederacion parala defensa de los derechos de los y las menores con
autismo, no sin antes darlas gracias al Ministerio de Juventud e Infancia por “su disposiciony su capacidad de
escuchadetodaslas necesidades que, desde la Confederacion, estamos planteando”, ya que los cambios “en
las politicas publicas son fundamentales para mejorar la vida de las personas con autismo y sus familias y
garantizar que puedan viviruna vida elegida”.

Entre estas prioridades, Terron ha destacado lanecesidad de protocolos de detecciony diagndstico precoz
entodosloscontextosy etapas deldesarrolloinfantil, gue tengan en cuenta las diferencias existentes en nifas
y mujeres; laformacion especializada de profesionales en los dmbitos sanitario, educativo y social; un marco
normativo a nivel estatal sobre atencion temprana que elimine las asimetrias actuales existentes enelaccesoy
laintervencion; recursos educativos flexibles centrados en las necesidades de cada alumno/a; formacion
especifica sobre autismo de los coordinadores/as de bienestary proteccion previstos porla LOPIVI(Ley
Organica 8/2021, de 4 dejunio, de proteccidonintegral alainfanciay laadolescencia frente alaviolencia)yla
puesta enmarcho de un Plan Nacional sobre acoso escolary ciberacoso.

Lajornadahasido clausurada por el secretario de Estado de Juventud e Infancia, quien hareiterado el
compromiso del Ministerio para seguir trabajando con Autismo Espanfa para avanzar anivel normativo enlos
derechosdelainfanciaylajuventud conautismo.
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Recomendacionesy consejos
para hablary escribir
correctamente sobre el TEA.

Claves para abordar el autismo enuna noticia

Consejos parahablary escribir correctamente
sobre autismo desde los medios de
comunicacion

Lenguaje adecuado parahablar sobre autismo
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