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;Qué es el autismo?

Elautismo es una condicion de origen neurobioldgico que afecta ala configuracidn del sistema nervioso y al

funcionamiento cerebral, dando lugar a dificultades en dos areas principalmente:

e Lacomunicacioneinteraccionsocial. Las personasen el espectro del autismo pueden encontrar
barreras para:
o Comprenderellenguaje verbaly no verbal
o Comunicarse eficazmente
o Interpretarde formaadecuadalasinteracciones sociales, que requieren a menudo codigos

complejos

¢ Laflexibilidady el comportamiento de la persona. Las personas autistas pueden:
o Presentarunpatron de pensamiento rigido
o Tenerinteresesfocalizados
o Manifestarconductas que se percibenrepetitivas

o Presentardiferencias en el procesamiento sensorial.

(7

pero silafuerteimplicacion genéticaen su origen.
q,ff

de formaheterogéneaalolargo de todo el ciclo vital. Esta especificidad ha quedado recogida enlos sistemas

CAUSAY ORIGEN. Enlaactualidad, no esta determinada la causa que explique la aparicidon del autismo,

ESPECIFICIDAD. El autismo tiene caracteristicas nucleares propias y definitorias que se manifiestan

de clasificaciéninternacionales de salud, incluyendo los de salud mental (DSM-5y CIE-11) que han sustituido el

término “Trastorno Generalizado del Desarrollo” por el de “Trastorno del Espectro del Autismo”.

VARIABILIDAD. No hay dos personas con autismo iguales; dependera de su propio desarrollo
personaly delos apoyos que pueda tener, asicomo de si presenta o no discapacidad intelectual asociaday

también de sunivel de desarrollo dellenguaje.

G

)l

manifiesta a nivel de las competencias cognitivas de la personay del comportamiento).

DISCAPACIDAD INVISIBLE. El autismo no lleva asociado ningun rasgo fisico diferenciador (solo se
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necesidades cambianenfuncion de las distintas etapas del desarrollo y de las experiencias adquiridas.

X

APOYOS. Esnecesario un abordaje integral orientado a facilitarlos apoyos individualizados,

CICLODEVIDA. Acompana alapersonaalolargo de toda suvida, aunque sus manifestacionesy

especializadosybasados enla evidencia mas adecuados para mejorarla calidad de vida de cada persona

(manteniendo, ademas, una perspectiva de género).

O

la persona con autismo.

FAMILIAS. Impactano solo en quienlo presenta sino también en su familia, apoyo fundamental para

El autismo en ninasy mujeres

Enlos ultimos afios, los avances en el conocimiento sobre el autismo se han incrementado significativamente,
lograndose mejoras considerables enla comprensiéon de esta condicion. No obstante, aln existen grandes
vacios de informacion, especialmente en el caso de las mujeres y las nifias con autismo.
Apenas existe informacion contrastada sobre surealidady este hechoincrementa el riesgo de que sus
necesidades no sean tenidas en cuenta alahora de disefiar politicas publicas o sistemas de apoyo dirigidos a
promoverlaigualdadylos derechos de las mujeres, cony sin discapacidad.
Las nifiasy las mujeres han estado infrarrepresentadas en los estudios cientificos sobre el autismo, de modo
gue es posible que la conceptualizacion que actualmente se maneja del mismo, no abarque adecuadamente
importantes manifestaciones tipicamente femeninas del espectro.
De este modo encontramos que hay menos conocimiento sobre el autismo en nifias y mujeres lo que hace que
haya sesgos significativos, especialmente en el diagndstico (Hervas, 2022; Laiet al., 2020):
e Lasmujeresy nifias encuentran mas dificultades parallegar al diagndstico, porque también hay menos
informacion sobre las manifestaciones del autismo en ellas.
e Laedaddediagndsticoennifiasy mujeres se retrasa, lo que dificulta el
acceso a servicios especializados.
e Obtienen mas diagndsticos erréneos con mayor frecuencia que los

hombresy nifios.

Estas diferencias, que se extienden maés alla del diagndstico, conllevan que las

mujeresy nifias encuentren barreras que afectan a su calidad de vida: estereotipos,

invisibilidad y prejuicios. -



Confederacion
E Autismo Espana

Resumen ejecutivo

;Porqué esimportante investigar sobre
violencia de generoy autismo?

La Organizacion de las Naciones Unidas (1993) define la violencia contra la mujer como “todo acto de violencia
de género que resulte, o pueda tener como resultado, un dafo fisico, sexual o psicoldgico para lamujer,
inclusive las amenazas de tales actos, la coaccidn o la privacion arbitraria de libertad, tanto sise producenenla

vida publicacomo enlaprivada”.

Durante décadas se hamantenido la percepcidn erronea de que las personas autistas no tieneninterés en
mantener relaciones romanticasintimas o incluso que sonincapaces de hacerlo. Enlos Ultimos afios, los relatos
personales, las representaciones enlos mediosy lasinvestigaciones han cambiado nuestra comprension del
autismo, desacreditandola creencia discriminatoria de que todaslas personas autistas prefieren estarsolas. La
investigacion demuestra que las personas autistas deseany buscan relaciones romanticas intimas de lamisma

manera que la poblacién general.

Asi, las nifas y mujeres con autismo enfrentan un doble riesgo de discriminacién debido a sugéneroy su
condicion. Esta doble discriminacion puede llevarlas a una mayorinvisibilidad y a la falta de apoyos adecuados,
exponiéndolas en mayor medida al riesgo de sufrir violencia. Asi, ellas son especialmente vulnerables ante las
distintas formas de violencia de género, como violencia sexual, psicoldgica, agresiones o esterilizacién forzosa

(Alricksson-Schmidt et. al., 2010; Hervas, 2016, 2022; Gibbs et. al., 2023).

Porello, el findel presente informe es el de favorecer una respuesta especializada a las situaciones de violencia
de género que experimentanlas mujeres con autismo, centradaenlaprevencion, ladeteccion precozy elapoyo

alasvictimas desdelared de atencién psicosocial que las atiende.
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Participantes

o 19 profesionales seleccionadas por su trayectoria profesional en el ambito de la violencia de género
e 9 mujeresdentro del espectro del autismo victimas de violencia de género.
o 123 profesionales de la Unidad de Atencién ala Familiay Mujer de la Policia Nacional (UFAM)y dela

Asociacion a Favor de Personas con Discapacidad de la Policia Nacional (AMIFP)

Técnicas de recogida de informacion

Elinforme basa sus recomendaciones en un estudio pormenorizado realizado con una metodologia mixta de
investigacion:

o Cualitativa, através de entrevistas semiestructuradas a profesionales con trayectoria profesionalenel
ambito de laviolencia de géneroy a mujeres dentro del espectro del autismo victimas de violencia de
género.

o Cuantitativa: através de un cuestionario digitalizado administrado a profesionales de la Unidad de
Atencidén ala Familiay Mujer de la Policia Nacional (UFAM)y de la Asociacion a Favor de Personas con

Discapacidad de la Policia Nacional (AMIFP).

Analisis de datos

Elanélisis de informacion se hallevado a cabo mediante codificacion del material transcrito de las entrevistas

empleando el software Atlas.ti, y se ha sustentado enla metodologia de andlisis del discurso.



£

Confederacion
Autismo Espana

Barreras enla atencionalas
ninas y mujeres autistas
victimas de violenciade
geénero



Confederacion
E Autismo Espanfa

Resumen ejecutivo

Las mujeresy ninas con autismo experimentan una mayor
vulnerabilidad alaviolencia de género

e Laviolenciade género esun problema de salud publica. Las mujeres con autismo estan en una situacion
de mayor vulnerabilidad frente ala misma.

« Algunas manifestaciones del autismo pueden aumentar su vulnerabilidad, ya que experimentan mas
dificultades para identificar situaciones de riesgo o interpretar las intenciones de las demas personas,
asicomo dificultades para comunicarlo que ha ocurrido.

e Las mujeres con autismo pueden tener dificultades para comunicarse y expresar sus necesidades y
vivencias, lo que puede dificultar tanto la identificacion temprana de la violencia como la busqueda de
ayuda.

e Estopuede empujarlas a encadenary normalizar las situaciones de violencia y a tener dificultades para
identificarcédmo es una “relacion sana’.

e« Cuando son personas cercanas quienes ejercen la violencia, las mujeres autistas pueden experimentar
sentimientos de culpa que llevan al inmovilismo y a no denunciar estas situaciones.

e Las mujeres con autismo que han sufrido violencia de género pueden enfrentar multiples barreras para
acceder a servicios de atenciony apoyo, incluyendo la falta de comprensidn sobre el autismo por parte
de los profesionales que las atienden.

» La falta de apoyo social, emocional y econdmico son factores importantes en la perpetuacion de la
violencia contra las mujeres con autismo, ya que pueden tener menos redes de apoyo que las ayuden a

recuperarse.
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Las ninasy mujeres con autismo no se sientenidentificadas
conlas campanasy materiales de sensibilizaciony prevencion
contralaviolenciade género

« Faltan programas educativos especificos para mujeres con autismo, que les ensefien areconocer

situaciones deviolenciayamanejarherramientas para buscarayuda.

No existen programas, protocolos, nirecursos especificos
sobre autismo enlasredes de atencion avictimas de violencia
de género

e Larelacién delas mujeres con autismo que sufren violencia de género conlared de atencidn a victimas
de género es compleja debido a la falta de recursos especificos y la falta de formacidn especializada
por parte de los equipos profesionales que trabaja en estosrecursos.

+ Noexisten protocolos de atencion especializada para el autismo, porlo que muchas veceslos servicios
de atencién a las victimas de violencia de género derivan a las mujeres a otros servicios que

habitualmente atienden apersonas autistas (servicios sanitarios, entidades sociales, etc.).

La detecciondel autismo: unatareapendiente paraun
abordaje precozy especializado

o Lafalta de formacion especifica sobre como el autismo se manifiesta en las mujeres puede dificultar su
detecciéntemprana, impidiendo que recibanla atencion adecuada a tiempo.

e Losrasgosdelautismo enmujeresy nifas tienden a ser mas dificiles deidentificar debido a sucapacidad
para enmascararlos. Es crucial que los profesionales presten especial atencidon a estas sefales y
considerenlas manifestaciones especificas de género durante sus evaluaciones.

e Losservicios de atencion a victimas suelen no detectar ni identificar el autismo en mujeres victimas de
violencia de género. Carecen de guiasy protocolos que faciliten esta detecciényno se comprometen a
revisar posiblesindicios.

e Loscentros de atencion a victimas de violencia de género generalmente no cuentan con herramientas
accesibles para detectar laviolencia en mujeres con autismo y/o discapacidad intelectual.

e La falta de deteccion temprana del autismo puede tener serias consecuencias para la atencion y
recuperacion de las mujeres victimas de violencia de género, aumentando el riesgo de revictimizaciony

afectando negativamente su calidad de vida.

1
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Complejidad enla comunicacion entre equipos profesionales
delareddeatencionylasnihasy mujeres conautismo

o No existen recursos de apoyo especificos para mujeres con autismo en los centros y puntos de
asistencia publicos. Esto hace que la comunicacién efectiva dependa de la voluntad, conocimiento y
habilidad de las profesionales.

e En ocasiones, las familias de mujeres con autismo u otras discapacidades pueden convertirse en un
obstaculo para la aceptacion de la situacion de violencia de género por no dar credibilidad a sus
testimonios debido a ideas preconcebidas sobre lo que pueden o no pueden experimentar estas
mujeres. Deslegitimar su testimonio dificulta su recuperacion, genera en ellas sentimientos de culpay
una mayor dificultad para afrontar su situacion.

o Lafaltade comprension de las situaciones de violencia de género en casos especificos de autismoy la
dependencia de los familiares o parejas como intermediarios de la comunicacion pueden dificultar la

deteccion de casos de violenciay limitar la autonomia de las mujeres afectadas.

Dificultades enelaccesoalos centrosde acogiday
emergencia

o La falta de centros de urgencia y acogida especializados para mujeres con autismo, condiciones de
salud mentaly/o discapacidad es uno de los mayores obstaculos enla atencion ala violencia de género.
La ausencia de estos recursos dificulta el acceso de estas mujeres a lugares seguros y complica su
proceso de recuperacion.

o Los centros de urgencia y acogida existentes, donde las mujeres comparten espacios y conviven con
otras victimas de violencia de género, tienen como requisito de acceso que las mujeres sean
auténomas, sin comportamientos que puedan desestabilizar la situacion. Esto presenta un desafio,
especialmente para mujeres con autismo. El problema de la falta de espacios especificos también
afectaaloshijos e hijas de mujeres con autismo.

* Loscentrosdeurgenciay acogidapresentanbarreras de accesibilidad fisicay cognitiva, lo que dificulta
aun mas el acceso de las mujeres con autismo, condiciones de salud mental y/o discapacidad. Estas
barreras fisicas y cognitivas limitan su participaciony el acceso alos recursosy servicios necesarios para
surecuperacion.

» Existe una tendencia generalizada de derivacién de mujeres con autismo hacia servicios directamente
relacionados consu condicidon especifica, enlugarde acentrosde atencionalaviolenciade género. Esta
derivacion provoca la pérdida de contacto conla red de atencion a la violencia de género y dificulta el

acceso a servicios especializados en esta problematica.
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La denuncia: unproceso complejo paralas mujeres con
autismo

o Ponerunadenunciaporviolencia de género activa un sistema de proteccion que puede ser vital paralas
mujeres afectadas. Es importante que las mujeres victimas de violencia de género puedan tomar las
decisiones oportunas respecto de su propia seguridad antes de proceder con la denuncia.

e Las mujeres con autismo y discapacidad intelectual asociada encuentran significativos problemas al
poner una denuncia en la policia. La falta de accesibilidad cognitiva de este servicio publico dificulta su
comprension y capacidad de comunicacion sobre lo que estan viviendo. Las comisarias pueden ser
percibidas como espacios hostiles y el proceso de denuncia puede resultar confuso para ellas. La
dificultad para expresarse con claridad y comprender los procedimientos legales complica su
participacionenelprocesoy el ejercicio de sus derechos.

e La incapacidad de los y las agentes de policia para detectar la condicién y proporcionar apoyos
adecuados agrava la problematica enla comunicacién con mujeres autistas. La falta de estrategias para
detectar estas necesidades y la ausencia de protocolos especificos que contemplen la accesibilidad
cognitiva entodas las etapas del proceso de denuncia dificultan aun mas su participacion.

o Existeunproblemarelacionado conlarecepcidéndelacartade denunciaenlos casosenquelamujeraun
vive con su agresor. Dado que la carta de denuncia llega a su domicilio, esta situacién conlleva unriesgo,
puesto que puede generar conflictosy situaciones enlas que incremente laviolencia. Esta circunstancia
es mas frecuente en mujeres con autismo y especialmente con necesidades de apoyo, quienes podrian

tenermas dificultades porque a menudo el agresor también es su apoyo principal.

Barrerasenelacceso alajusticiay cuestionamiento delas
mujeres con autismo

e« Las mujeres con autismo, especialmente aquellas con discapacidad intelectual, suelen enfrentar
problemas de credibilidad y comunicacién enlosjuzgados, ante la policiay otros actores judiciales. Sus
dificultades para entender y explicar la violencia sufrida, sumadas a la falta de conocimiento sobre los
procedimientosjudiciales, generan dudasy pueden llevarlas alanegacién del problema.

« Enlosjuzgados, las mujeres con autismo experimentan dificultades debido a la falta de sensibilizacion
sobre su condicidn. Necesitan mas tiempo para responder, les cuesta entender y expresarse
claramente, y enfrentarse a su agresor en publico dificulta que puedan transmitir su experiencia de
maltrato, lo que puede llevar a que se ponga en duda su testimonio.

o La falta de sistemas de apoyo efectivos en los juzgados aumenta el riesgo de que se les niegue

credibilidad. Aungue se permite la presencia de facilitadores o acompanantes, estos apoyos a menudo
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son insuficientes, especialmente si su discapacidad no esta bien identificada o se combina con otros
factores deriesgo como las adicciones ola escasez de recursos econdomicos.

» Lafalta de credibilidad y apoyo en los juzgados frecuentemente resulta en la negacion de érdenes de
alejamiento, dejando a las mujeres con autismo victimas de violencia de género en situaciones de
vulnerabilidad y riesgo. Ademas, no condenar la violencia sufrida dificulta su recuperacion social y
economica, y contribuye a que se sientan desprotegidas.

+ Lasmujeres conautismo enfrentan un mayorriesgo de revictimizacion altener que repetir su testimonio
muchas veces. Aunque existen medidas legales para evitarlo, en la practica algunas mujeres deben
declararennumerosas ocasiones, reviviendo su situacidén. Las pruebas preconstituidas, recogidas antes
del juicio, son una buena estrategia para evitar esto, pero a menudo la defensa cuestiona su valor,

obligando alas mujeres a declararnuevamente.

Falta de formacion especifica sobre autismo entrelosy las
profesionales de atencion avictimas de violencia de genero

La falta de formacion especifica sobre el autismo y la accesibilidad cognitiva entre las profesionales de
lared de atencidn a las victimas de violencia de género es una barreraimportante parala comunicacion
coneste colectivo. Las formaciones existentes suelen serescasasy no estan especializadas en autismo.
e Esimportante también capacitar a los equipos profesionales que apoyan a las mujeres con autismo u
otras discapacidades en violencia de género. La falta de conocimiento en materia de violencia de
género puede llevar a minimizar laimportancia de las situaciones y a poner en duda la version de la mujer
frente a otros testimonioslo que afecta negativamente ala atenciony apoyo que necesita.
e Losylasprofesionalesechanenfaltaunplandeformacionessistematicoyadecuado para superarestos
déficits. Es necesario complementarla formacion existente y realizar cursos especializados.
o Ademas,lafaltade formacion del personal sanitario, educativoy de servicios sociales sobre violencia de
géneroy autismo dificultalaidentificacion de las dificultadesy, por tanto, la atencion adecuada.
e La escasa formacion y sensibilizacion de los cuerpos y fuerzas de seguridad del estado y de los
operadores juridicos fomenta, ademas, la revictimizacion, y que las mujeres con autismo no se sientan
seguras en estos espacios al denunciar.
14
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. Como se puede prevenirlaviolencia de género enninasy
mujeres con autismo?

e« Concienciaciony sensibilizacion mediante campafias parareducir el estigma asociado al autismoy crear
conciencia sobre la violencia de género que afecta a nifias y mujeres con esta condicion, incluyendo a
aquellas con discapacidad intelectual asociada. Esto puede ayudar a reducir su vulnerabilidad y las
posibilidades de sufrirviolencia.

e« Adaptar y hacer accesibles las formaciones existentes sobre violencia de género hacia mujeres con
autismo, promoviendo ladeteccién de situaciones deriesgo desde su perspectivay proporcionandoles
herramientas para manejarlas. Es crucial fortalecer el conocimiento sobre estas situaciones en sus
entornos familiares, laboralesy escolares.

e« Ofrecertalleres de prevencién de laviolencia de género para personas con autismo, gque vayan mas alla
de lainformacion. Estos deben promover la autonomia, ensefar a establecer limites, facilitar la toma de
decisionesy ofrecerformacién sobre sus derechosy como reclamarlos.

e Establecer una red de apoyo para mujeres con autismo, formada por otras mujeres en situaciones
similares y profesionales de diversos recursos. Esta red les permitirad identificar sefiales de violencia,

contarcon apoyo durante todo el procesoy teneracompafamiento en casos judiciales.

. Como puede mejorarla atencion anifasy mujeres con
autismo victimas de violencia de género?

o Capacitaralosequiposdelos Servicios de Atencidon a Victimas paraidentificarlas sefales del autismo en
el caso de mujeres que no tengan un diagnostico confirmado, y acompafarlas en el proceso de
obtenerlo, ya que esto puede ayudar a prevenir, detectar y abordar problemas adicionales y garantizar
una atencion adecuada.

o Adaptarlas estrategias de deteccidn de la violencia de género paralas mujeres y nifias con autismo. Se
deben ajustarlos protocolos existentes en centros de salud, colegiosy servicios sociales para hacerlos
accesibles alas victimas con necesidades de apoyo cognitivo, como las mujeres con autismo. Ademas,
losylas profesionales debenserconscientesde quelafamiliaylaparejapuedendesempenarrolestanto
de proteccion o apoyo, como de agresores.

e Invertirenlaformacion delas profesionales delared de atencion avictimas de violencia de género, para
que adquieran conocimientos sobre autismo, discapacidad y posibles condiciones coexistentes de
salud mental. Detectarlas vulnerabilidades de la mujerlo antes posible es fundamental para brindar una
atencionadecuaday promover suresiliencia.

o Capacitar a profesionales de servicios de atencion a personas con autismo en cuestiones relacionadas
con la deteccion de la violencia de género, los protocolos de actuacion, los recursos de proteccion

existentesylos mecanismos de derivacion.
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e Desarrollar programas especificos para abordar las necesidades particulares de las mujeres autistas
victimas de violencia de género, incluyendo elacceso ainformacidn claray accesible, apoyo emocional,
asesoramiento legaly psicoldgico especializado.

e Desarrollarmateriales yrecursos enformatos de facil comprension dirigidos alas mujeres en el espectro
delautismo, y en especial a aquellas que presentan una discapacidad intelectual asociada, que faciliten
la comprension de las situaciones de violencia de género, los procesos de denuncia y los sistemas de
proteccion.

o Establecercentros de acogida especializados en mujeres victimas de violencia de género con autismo,
enlos que se permita el acceso de sus hijos e hijas.

e Mejorarlaaccesibilidad de los centros de atencién a la violencia de género a las diferentes condiciones
y discapacidades, no solo en términos fisicos, sino también cognitivos. Por ejemplo, adaptando los
formularios y documentos que deben completar las victimas de violencia de género a formatos
accesiblesyde facil comprension.

e Laparticipaciondelafamiliaenelprocesode apoyoyrecuperaciéndelas mujeres conautismo debe ser
paralelay proveedora de apoyo, para garantizar la autonomia de la mujer que ha sufrido la violencia.

e Mejorarlaformacion del personal sanitario, educativo y de servicios sociales sobre violencia de género,
ya que son quienes pueden detectary derivar los casos a la red de atencion a victimas. Es fundamental
que esténformados para brindar apoyo y no dejar alas mujeres autistas sinla comunicaciény la atencién

adecuadas.
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. Como puede mejorarla atencion policialy acceso ala
justicia paralas mujeres autistas?

« Estableciendo un protocolo especifico que asegure la accesibilidad cognitiva en todo el proceso de
denuncia de violencia de género para mujeres con autismo. Esto implica implementar medidas como el
uso de lenguaje claro, informacion en lectura facil, pictogramas, el apoyo en la toma de decisionesy la
presencia de intérpretes de lengua de signos, entre otros apoyos necesarios, como la figura del
facilitador.

» Formaralosylasagentes de policiay al personal delas comisariasyjuzgados en el abordaje del autismo
yenlaprestacionde apoyos adecuados parauna comunicacion efectiva. Esfundamental capacitarpara
facilitar la comunicacion con las mujeres autistas y evitar cualquier cuestionamiento hacia el testimonio
dela denunciante por parte de la policiaen casos de violencia de género.

« Ademas, se debe garantizar la presencia de facilitadores y acompafantes durante el proceso de
denuncia y en el juzgado, ya sea a través de los puntos de asistencia legal o mediante el apoyo de la
familia delavictima, considerando siempre elinterés superior delamisma cuando puedan existir distintas
posiciones enlatomade decisiones.

e Sensibilizary concienciaralosylas profesionales del sistemajudicial sobrelas barrerasy dificultades que
enfrentan las mujeres con autismo al presentar una denuncia y durante el proceso judicial, fomentando
unamayor comprensiony empatia hacia estas mujeres.

e Garantizar la entrega segura de la carta de denuncia en los casos en los que la mujer aun vive con su
agresor, evitando situaciones de conflicto y violencia. Esto se debe tener en cuenta especialmente en

mujeres con autismo y con necesidades complejas de apoyo, debido a que pueden tener mayor

dependencia delagresor por ser, ademas, su apoyo principal.
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