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Actividades
extraescolares
ynmas ninos

y jovenes con autismo

Este documento responde alas preguntas mas frecuentes
sobre actividades extraescolares
que tienenlas personas con autismo y sus familias.
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1. .Como decidimos en que actividades extraescolares
participaran nuestros hijos e hijas?

Esimportante tomar estas decisiones pensando en el bienestar de los hijos e hijas.
Paraello, esimportante teneren cuenta que:

e Las actividades de ocio o tiempo libre deben servoluntarias.

e Esimportante partirde susinteresesyno delos nuestros.

e Las actividades deben ajustarse a suedady a sus habilidades, contando conlos
apoyos que necesiten.

» Las actividades que no se ajustan a sus caracteristicas pueden crear frustracion.

o Laopinionde las personas profesionales que trabajan con ellosy ellas esimportante
para elegiruna actividad extraescolar que se ajuste al nino o nina.

» Hay que diferenciar bienlas actividades de ocio de las actividades terapéuticas.

e Todaslas personas necesitamos tiempo libre no dirigido.

No se recomienda que las nifasy los nifos estén ocupados las 24 horas del dia.
Ofrecerles opciones para ocupar su tiempo libre es bueno, pero también deben
aprender a estar en casa, compartirmomentos familiares, momentos individuales,
tiempos de espera o gestionar el aburrimiento, entre otros.

Unavezlanifha o nino con autismo comience a participar en una actividad extraescolar,
esimportante vigilar sus reacciones, gustos y necesidades para saber siestan comodos o
comodas conlaactividad ola frecuencia delas clases.

Las actividades de ocioy tiempo libre deben serinclusivas, por ello, hay

@
que pensar enlos apoyosy recursos que pueden necesitar para participar
o enigualdad de condiciones.
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2. ;Puede mihijo o hija con autismo participar
en cualquiertipo de actividad extraescolar?

Si,las administraciones publicas deben garantizar
que las nifas y ninos con autismo participan enigualdad de condiciones.

Paraello, las administraciones deben:
e Asegurarse de que entre los requisitos para participar enla actividad
no hay condiciones que discriminen a las nifas y ninos con autismo.

o Atender sus necesidades especificas de apoyo.

o Ofreceralas profesorasy profesores formacion
sobre atencion educativa ala diversidady alaigualdad de trato y no discriminacion.

3. ;Mihija o hijo con autismo tendra apoyos o adaptaciones
enlas actividades extraescolares?

Depende.

Las administraciones publicas deben ofrecer estos apoyosy adaptaciones
para garantizar laigualdad de oportunidades,

pero NO tienenla obligacion de ofrecer TODOS los apoyos y adaptaciones,
sololos que sean “razonables”.

Es decir, los colegios e institutos deben ofrecer
los apoyos y adaptaciones que no les supongan un esfuerzo desproporcionado.

4. ;Los apoyosy adaptaciones enactividades extraescolares
sondiferentes en colegios oinstitutos publicosy privados?

Si, los centros publicos deben ofrecer estos ajustes en sus actividades extraescolares,
los centros privados no tienen que hacerlo siempre.

Aunque los centros privados deben cumplirconlas leyes sobreinclusion enla educacion,
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pueden admitir solo alas alumnasy alumnos que cumplan los requisitos que pidan.

Los centros privados que reciben subvenciones publicas estan mas controlados,

las administraciones pueden pedirles que cumplan algunos requisitos pararecibirlas.
Porejemplo, las administraciones pueden quitarles la subvencion

sidiscriminan a alumnosy alumnas con discapacidad.

Los centros privados que admiten a personas con autismo
deben ofrecerlos apoyosy adaptaciones que necesiten
para participarenlas clasesy enlas actividades extraescolares enlas mismas condiciones.

5. ;Puedo pedirapoyosy ajustes paramihija o hijocon
autismo en el conservatorio?

Depende:

Sielconservatorio es un centro publico,
|b puedes pedirlos apoyosy ajustes necesarios al centro
o alaentidad que organiza la actividad.
Elcentro ofreceralos ajustes que no supongan un esfuerzo desproporcionado.

l‘ Siesuncentro privado que ha admitido aun alumno o alumna con autismo,
puedes pedirlos apoyosy ajustes necesarios al centro
o alaentidad que organizala actividad.

n Algunos centros privados no admiten a alumnosy alumnas con discapacidad
ya que no se ajustan a sus criterios de admision.

6. ;,Qué puedo hacer sino dejan que mihijo o hijacon autismo
participe en clases extraescolares, no ofrecenlos ajustes
necesarios o sile expulsan?

Tienesvarias opciones:

» Enviarunanotificacionurgente a:

o Laadministracion publicaresponsable del centro educativo.
3
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o Ylaentidad que organizala actividad extraescolar, si hay.

Enlanotificacion debes explicar:
o Lasobligaciones que hanincumplido.
Porejemplo, la obligacion de no discriminar a nifas y ninos con autismo.
o Lasconsecuencias que tendra para el centro o paralaentidad
no corregirlasituacion de inmediato.

Estaeslaformamas eficaz.
e Mandar una queja al Defensor del Pueblo para que intervenga en el caso.
Esto solo puedes hacerlo situ hijo o hijavaaun centro publico.
Esta opcién puede darle mas repercusion publica a tu situacion,
e Ypediralosjuecesyjuezas que defiendan el derecho al honor de tu hijo o hija.
Esto puedes hacerlo cuando puedas identificar de forma facil

alapersona que hadiscriminado a tu hija o hijo
y cuando esa persona actué de laforma que te explicamos en siguientes apartados.

/.. Qué puedo hacersiapartanamihijo ohija, lo aislan del
resto nole dejan participar enlas actividades sin ofrecer
actividades adaptadas?

Depende del caso:

 Situ hija o hijoconautismo va aun colegio oinstituto publico,
puedes pedirle ala administracion que hagalos ajustes necesarios
paraque el centro publico adapte la actividad extraescolar
alas necesidades delalumno o alumna con autismo.
La administracion debe atender estas solicitudes.

» Situhijo ohijacon autismo va un colegio oinstituto privado:
o Puedespedirle alcentro que hagalos ajustes necesarios.

Informe



£

Confederacion
Autismo Espana

o Sinohacenestos ajustes,
puedes pedir que te paguen por el dano causado.

Sielcolegio oinstituto es privado, pero recibe subvenciones publicas,
recuerda que puedes informar ala administracion.

Los centros privados que reciben subvenciones publicas

deben garantizarlainclusion de las personas con discapacidad,
sinolohacen, pueden perderla subvencion.

Enalgunos casos, también puedes pediraunjuezojueza
que proteja el derecho alhonor de tu hijo o hija si se dan los requisitos.

Informe

8.:;Como puedo defender el derecho alhonor de mihijo o hija

conautismoy para que sirve?

Siotras personas norespetan el derecho a participar
enlas actividades extraescolares de tu hija o hijo,
puedesintentar solucionarlasituacion

siguiendo lasrecomendaciones de anteriores apartados.

Pero siaun asino consigues una solucion,
enalgunos casos puedes pediraunjuezojueza
que defienda el derecho alhonor de tu hija o hijo
frente alapersona o personas que no lorespetan.

También puedes informar al Ministerio Fiscal

y pedirles que defiendan los derechos de tu hijo o hija ante losjuecesylas juezas.

Puedes pedirlo cuando ocurran las siguientes circunstancias alavez:
» Sepasidentificarbien alapersona que discrimind a tu hijo o hija.

e Ladiscriminacion consistio en:
o Mentirsobrelas circunstancias del nino o lanina
(porejemplo, decirque tiene unaincapacidad falsa
que no le deja participar enlas actividades)

o Odirigirse alnino o alaninausando formasy palabras denigrantes
oinsultos.



Confederacion nforme
F Autismo Espana

e Ladiscriminacion que sufrié ha afectado a sureputacion.
» Yladiscriminacion ocurrio en publico, delante de mas personas.

Enestos casos, puedes pedirlas siguientes medidas para proteger a tu hijo o hija:

e Medidas para garantizar que el nino o la nina disfruta de sus derechos.
Estas medidas incluyen:
o Medidas para garantizar que la discriminacion no se produzca mas.
o Olapublicaciondelasentenciajudicial
de forma que tengala misma difusion que la conducta discriminatoria.
Esto debe pagarlo lapersona condenada por el delito.

» Medidas paraevitar que serepitala conducta discriminatoria.
e Y unaindemnizacion porlos dafiosy perjuicios causados, incluyendo el dafno moral.

Tenéis un plazo de 4 aios desde que se produjo la discriminacién
para pedirajuezoaunajueza queinvestigue el caso.

Eneste tiempo también puedesintentar solucionarla situacion almargen delosjueces.
Porejemplo, te recomendamos enviar una comunicacion al centro o la entidad responsable
explicandolo que hapasado ylas posibles consecuencias que puede tener.

;Qué debo saber antes de pedirla proteccidn del derecho al honor?

» Esdificil probar que se han dado los requisitos necesarios
para que ladiscriminacion afecte al derecho al honor.
Enmuchos casos, los Unicos testigos son otros nifos y ninas.

e Sonprocesoslargos que puedenduraranos.

Esimportante asegurarnos de que esta opcion esla mejor solucién
para defenderlos derechos del niflo o la nifla segun el caso.
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9. :;Quéresponsabilidad tienenlas empresas o entidades
que organizan actividades extraescolares?

Enprimerlugar, los centros educativos sonresponsables

deloquelesocurre alosninosy alas ninas durante el tiempo que pasan en ellos.
Después, las personas que trabajan en el centro sonresponsables

delo quelespasealosnifiosylasnifias que estanasucargo.

Porello, los centrosy su personal debenreparar el dafio
que sufranlos nifos ylas niflas mientras estan a su cargo.

Cuando laconducta de un centro educativo cause un dafo en a tu hija o hijo con autismo,
puedes pediraunjuezojueza queloreconozcay ordene al centro a pagar por el dano.

Puedes pedirlo cuando se denlas siguientes circunstancias:
¢ Que eldano que hasufrido el nino o la nina sea cuantificable,
es decir, que puedas determinar de forma econdmica elimpacto que ha tenido.

» Y puedas demostrar que el centro no ofrecid los apoyosy adaptaciones necesarias
parafacilitarlaintegracion del nino olanifay eso le causd un dano.

Tenéis un plazo de 1ano desde que se produjo el dafo
parapedirajuezoaunajueza queinvestigue el caso.

Cadavez que escribas al centro reclamando que se repare la situacion,
el plazo delano sereiniciara.
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