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Camuflaje en la escuela

Lo que se ve Lo que no se ve

Estos comportamientos pueden ayudarnos a identificar a una 
alumna autista: 

Se porta bien
Trabajadora
Obediente
Ganas de agradar
Inteligente

Ansiedad
Perfeccionismo
Dolor de estómago
Preocupaciones
Fatiga
Confusión

1 Muestra un interés exagerado 
en aquello que le gusta.

10 Parece “demasiado tímida” o, por el contrario, 
no es consciente de los límites sociales.

2 Interpreta el lenguaje de forma 
demasiado literal.  

4 Es perfeccionista en algunas áreas, pero 
desorganizada en algunas rutinas básicas. 

5 Presta una gran atención a 
los detalles. 

6 Tiene un fuerte sentido de la justicia 
social o respeto por las normas. 

7 Aparenta más inmadurez que 
sus iguales. 

8 Tiene dificultades para entender 
y controlar sus emociones. 

9 Es extremadamente empática, 
cariñosa y sensible hacia los demás.  

11 Está muy interesada en socializar, pero no 
lo logra con éxito

12 Es muy controladora o poco 
recíproca en el juego

13 Parece demasiado dependiente y 
obsesiva hacia alguna amistad

Señales de autismo en niñas y adolescentes

3 Muestra sensibilidades 
sensoriales específicas
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