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Recomendaciones parala prevencion del bullying

La mitad de las nifas y jovenes con autismo sufren acoso escolar.

Suele ser menos fisico y mas dificil de observar que entre los
chicos, porgue se basaen:

-I Laintimidacion 3 Las amenazas

2 La exclusion 4 Losinsultosy burlas

Elmiedo a seracosadas o a sentirse diferentes puede llevara
las ninasy jovenes a aislarse.

Ademas, algunas de ellas pueden no reconocer cuando estan
siendo intimidadasy, por tanto, no buscan ayuda.

Elimpacto emocional del acosoy la exclusionles puede
provocar baja autoestima, ansiedad o depresion.

;. Qué podemos hacer desde el centro educativo?

Promover actitudes positivas e inclusivas Favoreceractividades de convivencia,
hacia el autismo: educaren el valorde la conocimiento de los demas, colaboracion
diferenciay mostrarreferentes. y apoyo mutuo.
Vigilar las formas sutiles o encubiertas Asegurarse de que tenga una personay un
de acoso: rumores, aislamiento, etc. lugar "seguros” alos que acudir si esta siendo

acosada o excluida.

&

Ofrecerdiferentes medios para Facilitarlarelacion con otras chicas conlas
denunciarelacoso (verbal, escrito, que pueda compartirintereses o aficiones.
anonimo, etc.).

Preveniry actuar frente al acoso hacia ninas y jovenes autistas

es responsabilidad de todos y todas.
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