
1 de cada 100 personas tiene autismo

De ellas, 1 de cada 4 es mujer

Muchas de ellas 
reciben diagnósticos 
erróneos o tardíos, 
sobre todo cuando no 
tienen discapacidad 
intelectual.

¿Por qué ocurre esto? 
Estas son algunas razones:

Existe una diferencia biológica con los 
hombres que las protege genéticamente

Las herramientas diagnósticas del 
autismo y los equipos profesionales 
son menos sensibles a los rasgos 
autistas de niñas y mujeres

Las niñas y las mujeres tienen más probabilidades 
de camuflar o enmascarar sus diferencias para 
encajar con sus iguales y evitar el estigma de ser 
autistas.

Las niñas suelen tener mejores competencias 
para la comunicación y la interacción social y 
mostrar menos conductas repetitivas.
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El camuflaje y el diagnóstico 
tardío tienen un impacto 
negativo sobre la salud 
mental y la identidad de las 
niñas y mujeres con autismo.
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