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Medidas para favorecerlainclusion enla escuela

Las alumnas en el espectro del autismo necesitan apoyos es-
pecificos parafavorecer suinclusion enla escuela. Pueden ser:

-I Cambios en elmodo de hacerlas cosas

. 2 Cambios enlos entornos fisicos

3 Apoyos o servicios extra

Enlarutina escolar:

(I
Entrarauna hora diferente para evitar Flexibilizar el uso deluniforme porrazones
aglomeraciones sensoriales

Dar apoyo cuando ocurren cambios en Ofrecerunlugartranquilo parairacomero
rutinas o se hacentransiciones de pararelajarse

actividad o etapa escolar

c)

Disponerde una persona de referen- Ofreceractividades extraescolares de
ciaalaque acudirsilo necesita suinterés
Enelaula:

-I Reglas, instrucciones yrutinas clarasy visibles

N

Apoyos visuales y calendarios para organizar el tiempo y las tareas

Aprendizaje basado en susinteresesy fortalezas

N

Posibilidad de descansos o moverse y escoger su asiento

Uso dejuguetes sensoriales, conductas de estimulacion o canceladores de ruido

Mas tiempo para finalizar las tareas y las pruebas de evaluacion

Evaluaciones en formatos alternativos al escrito

(ej. oral,desde casa, etc.)

o N O O B

Que los apoyos sean personalizados.

No forzar ala alumna a encajarenlo que se esperadeella
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