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1. Introduccion

Este catalogo de recursos de intervencion virtualizado y soluciones
digitales relacionadas con el trastorno del espectro del autismo (TEA)
pretende aglutinar herramientas que puedan ser de utilidad tanto para las
personas autistas como para los familiares o profesionales que les apoyan,
tanto en sus actividades del dia a dia como para hacer frente a situaciones o
circunstancias puntuales.

Se recogen en este catalogo recursos gratuitos tanto para dispositivos
Android, I0S como web, si bien, por su importancia y comentarios
destacados, hemosincluido alguna de pago.

La funcionalidad de estas aplicaciones es diversa y tiene que ver con |los
apoyos a la comunicacion e interaccion, la organizacion del tiempo vy las
tareas, los aprendizajes academicos, la participacion social y la regulacion
sensorialy emocional.

Es importante senalar que la gran mayoria de las soluciones digitales aqui
reflejadas se destinan a poblacion infantil y/o adolescente, que en su
mayoria han sido tradicionalmente el objetivo de este tipo de herramientas.
No obstante, se ha hecho un esfuerzo por incluir algunas soluciones que
también resulten de utilidad para poblacion adulta y que puedan ser de
utilidad para sumanejo a nivel de usuario.

Se han recogido aqui numerosas iniciativas surgidas al amparo de
Fundaciones o Asociaciones relacionadas con el TEA pero que, tras un
arrangue prometedor, pasados pocos anos (2 o 3 anos) han dejado de
actualizarse y, por tanto, de tener vigencia en las plataformas de Android o

1OS.

Resulta de vital importancia medir bien los esfuerzos en este tipo de
iniciativas y tratar de apoyarlas ya que, una vez captados usuarios gue se
sienten comodos con estas aplicaciones y las usan a diario, es posible que
exista frustracion al ver que no se actualizay, por tanto, tienen que iniciar una
busqueda de nuevas aplicaciones que las sustituyan e iniciar un nuevo
proceso de adopcion.

: Estas buscando Dictapicto?

Esta aplicacion no esta disponible para

tu dispositivo porque se creo para una
version anterior de Android

¢ Estas buscando TEAyudo a
JUGAR?

Esta aplicacion no esta disponible para
tu dispositivo porque se creo para una
version anterior de Android

¢; Estas buscando Jose
Aprende?
Esta aplicacion no esta disponible para

tu dispositivo porque se creo para una
version anterior de Android
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Leeloo

Leeloo es una aplicacion que ayuda a los ninos no verbales a
comunicarse con sus padres, maestrosy amigos.

Se desarrolla con los principios AAC (Comunicacion aumentativa y
alternativa) y PECS (Sistema de comunicacion de intercambio de
imagenes).

La aplicacion esta especialmente dirigida a ninos y ninas pequenos,
por lo que tanto el diseno grafico como el uso esta bastante
simplificadoy es bastante intuitivoy accesible.

Dispone de una tarjeta para cada palabra que se utiliza
habitualmente, y cada tarjeta se combina con una imagen que
describe visualmente la frase o palabra que el nino o nina intenta
comunicar.

Leeloo también tiene capacidad de traducir el texto o imagen a
sonido. Cada tarjeta presionada revelara opciones de frases, y la
frase elegidaesleida porunrobot de conversion de texto avoz.
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Leeloo AAC - Autismo Discurso

Dream QOriented
Compras en aplicaciones

Aplicacion gratuita de habla hablada AAC para la terapia del autismo
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https://www.canva.com/es_es/
https://apps.apple.com/us/app/leeloo-aac-autism-speech-app/id1508952198
https://www.canva.com/es_es/
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.dreamoriented.leeloo&hl=es_419&gl=US
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Niki Talk

NIKI TALK es una app de Comunicacion Aumentativa y Alternativa
(CAA), facil de usar y que puede ayudar personas con autismo o
alguna discapacidad que afectala capacidad para comunicarse.

Se pueden crear tablas, elegirlos colores de la pagina, subir tus fotos
favoritasy traducireltexto avoz(3lidiomas, /0 voces).

Existe laposibilidad de suscribirse a modo Disenadory crear un album
personalizado para subir pictogramas y fotos personalizados,
generarun sonido con texto avoz, etc.

Las voces masculinas o femeninas se encuentran disponible tanto en
espanolcomo catalan.

La funcion Disenador se puede utilizarenMacy PC.
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4 como descargar el mapa de toystory
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Juegos Ligeros y muy buenos para pc.... Mediafire
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4 El pequeiio reino de Ben y Holly, El campo de golf real
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baflarse " mama

Acceso a Niki Talk

Niki Talk

Alessandro La Rocca

Dar voz a su hijo. Comunicacion Aumentativa y Alternativa.

3,6% 50 mil+ H
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https://www.canva.com/es_es/
http://www.nikitalk.com/
https://www.canva.com/es_es/
https://apps.apple.com/es/app/niki-talk/id556798417
https://www.canva.com/es_es/
https://play.google.com/store/apps/details?id=it.alessandrolarocca.nikitalk&hl=es&gl=US
https://www.youtube.com/watch?v=2YxbkhTDZbQ
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et me talk

Letmetalk esuna aplicacion gratuita disponible para |OS y ANDROID.

Su funcion es facilitar la comunicacion de personas que tienen
dificultades aportandoles una gran amplitud de imagenes que solo
tienen que seleccionar para mostrar lo que desean y que luego una
voz del dispositivo lee.

Parapoderutilizar esta aplicacion serequiere tener adquiridos ciertos
conocimientos en pictogramas y que la persona este familiarizada
coneste tipo deimagenes.
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comer jamon manzana platano uvas panecillo pan
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chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http:/old.arasaac.org/zona_descargas/software/27/Manual_LetMeTalk.pdf
https://www.canva.com/es_es/
https://apps.apple.com/us/app/leeloo-aac-autism-speech-app/id1508952198
https://apps.apple.com/es/app/letmetalk-talker-saac-caa-sac/id919990138
https://www.canva.com/es_es/
https://apps.apple.com/us/app/leeloo-aac-autism-speech-app/id1508952198
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.appnotize.letmetalk
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ARASAAC
ARASAAC

ARASAAC es un Sistema Aumentativo y Alternativo de Comunicacion
(SAAC) basado en el uso de pictogramas que facilitan la i
comunicacion a las personas gue tienen dificultades en este ambito ContR PP (P ki entivny AlerriiiE
por distintos factores (diversidad funcional, desconocimiento del
idioma, traumatismosy degeneracion cognitiva).

Selecciona tuidioma:

Espariol- Espaiiol

Este catalogo de pictogramas, adaptados a diferentes niveles de
adquisicion dellenguaje es propiedad del Gobierno de Aragon.

Cuenta con herramientas adicionales que permiten generar frases,
calendarios, horarios, tableros de pictogramas, etc. de forma

personalizada enbase albanco derecursos delaweb. m=nens
TUTORIAL - PAGINA WEB DE ARASAAC
s
iQué es? Autores Sistemas
Operativos
w @ o o o “ @ TRAS.AAC of.reoe recursos graficos y malena\es.alldaplados con José Manuel Marcos Rodrigo
; icencia Creative Commons (BY-NC-SA) para facilitar la T e —
§ @ @ Id comunicacion y la accesibilidad cognitiva a todas las personas que, vt
f_::'_,l -k por distintos factores (autismo, discapacidad intelectual, Sara Cachan Muiioz
" S - — @ C@lﬁ}‘ Aprendiendo CAA desconocimiento del idioma, personas mayores, efc.), presentan .
) . i ) . Asesores del Centro Aragonés para la CAA — ARASAAC
graves dificultades en estas areas, que dificultan su inclusién en --
CREADOR DE CREADOR DE CREADOR DE GENERADOR DE GENERADOR GENERADOR DE e Weh ARASAAC cualquier ambito de Ia vida cotidiana. Juan Daniel Burrs Aldez ‘ &
ANIMACIONES SIMBOLOS FRASES HORARIOS CALENDARIOS TABLEROS proy financiado por el Departam i gramador de la pégina web
. y Dep: del ragoén y ado p
ETEIES SUEREE Direccion General de Innovacion y Forma Profesional de
dicho departamen “ g
Curso ARASAAC online l'l ' )
Materiales CAA

Ejemplos de uso CAA

Guia de uso



https://www.canva.com/es_es/
https://arasaac.org/
https://www.canva.com/es_es/
https://aulaabierta.arasaac.org/tutorial-pagina-web-arasaac
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#Soyvis ual Escribe lo que quieres ver en #Soyvisual () @Todo ( Fotos ()Laminas ( Materiales [lj] Mi seleccion @

# S O y\/ i S u a ‘ Categorias destacadas Mﬁowsua| :
SHEAERS

Construccion de frases

#Soyvisual es un nuevo sistema de comunicacion aumentativa que
incluye fotografias, laminas y diversos materiales graficos, ademas
de una app con ejercicios practicos. #Soyvisual esta dirigido
orincipalmente a personas con dificultades en el ambito de la
comunicacion y lenguaje por distintos factores (personas con
trastornos del espectro del autismo, diversidad funcional, afasia,
traumatismos, dteerioro cognitivo, etc.), aungque pueden ser usados
por cualquier persona que lo desee.

Descarga Android DescargaiOS


https://www.canva.com/es_es/
http://www.soyvisual.org/
https://www.canva.com/es_es/
https://apps.apple.com/es/app/soyvisual/id1107555928?mt=8r
https://www.canva.com/es_es/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.soyvisual.player
https://www.canva.com/es_es/
https://www.soyvisual.org/guia-de-uso
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FreeSpechAAC =

|

Se trata de una aplicacion para la AAC (Comunicacion Aumentativa y
Alternativa) gratuitay de codigo abierto.
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Ofrece una herramienta cotidiana de comunicacion para menores,
adolescentesy adultos que puedanno tenerla capacidad de hablar.
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Tiene unainterfaz facil de utilizar y, con solo unos toques después de - _ REREIE
crear una cuentay lanzar la aplicacion, los usuarios pueden comenzar _ R

instantaneamente a compartir sus pensamientos con el mundo. AR g |
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https://www.canva.com/es_es/
https://www.freespeechaac.com/
https://www.canva.com/es_es/
https://github.com/merkie/freespeech

Organizacion del
tiempo y tareas
diarias

S




Confederacion
Autismo Espana

3.- Apoyo ala Comunicacion t

PictogramAgenda

PictogramAgenda Autismo es una aplicacion informatica que facilita
la generaciony uso de agendas visuales.

Permite configurar y ordenar una secuencia de imagenes que
formaranla agenda visual.

La pantalla de la aplicacion se dispone entres partes:

Enla parte superior de la pantalla aparecenlasimagenes cargadas de
forma ordenada y numerada, para representar claramente el orden
delastareasarealizar.

En la parte central de |la pantalla se pulsara cada vez que se quiera
pasar a la siguiente tarea, mostrandose destacada la tarea actual
aumentandose el tamano de la imagen o pictograma
correspondiente.

En la parte inferior iran pasando las imagenes de las tareas ya
realizadas, entamano reducido, a modo derecordatorio delas tareas
realizadas.
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. PICTOGRAMAGENDA PictogramAgenda  Legal =

B> Android

PictogramAgenda

Lorenzo Moreno Gonzalez
Designed for iPad

kdkkkk 50 .

Free

Screenshots irad iPhone

Descarga Android DescargaiOS



https://www.canva.com/es_es/
https://www.pictogramagenda.es/
https://www.pictogramagenda.es/
https://www.canva.com/es_es/
https://apps.apple.com/us/app/pictogramagenda/id1546628308
https://www.canva.com/es_es/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lorenzomoreno.pictogramagenda

3.- Apoyo ala Comunicacion

Caracteristicas

Permite anadir
hasta 48
pictogramas

Pictogramas de
ejemplo
Incorporados

Permite guardar
y cargarlas
agendas
generadas para
SU uso posterior

Texto (opcionde
mostrarlos
titulos de los
pictogramas)

Sonido (opcion
deleerlos titulos
delos
pictogramas con
la funcionalidad
‘Sintesis de Voz)

Compartir:
opcionde
exportar
agendas a traves
de otras apps (gj:
email...)
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https://arasaac.org/
https://www.soyvisual.org/
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Dia aDia

Dia a dia es un diario visual pensado especialmente para personas
con autismo o dificultades de comunicacion. Desarrollada por la
Fundacion Orange y BJ Adaptaciones, la aplicacion permite trabajar
de forma facil e intuitiva, dando mucha relevancia a los elementos
visualesy ofreciendo distintas opciones de personalizacion.
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"' Fundacion ©O® @

La Fundacion +  Junto al autismo v  Jovenes con futuro ¥ Mujer y Tecnologia ¥ Otras actividades +  Noticias ~

Soluciones tecnologicas SOIUCiones tecno‘dgicas )

Camparia #JuntoalAutismo

Convocatorias de proyectos J %)

e

Los Lunes, Autismo

Dia a Dia

Curso Apps para autismo

Cortometrajes Dia a dia es un diario visual pensado especialmente para personas con autismo o dificultades de comunicacién. Desarrollada por
Fundacion Orange y BJ Adaptaciones, la aplicacion permite trabajar de forma facil e intuitiva, dando mucha relevancia a los elementos
Peliculas visuales y ofreciendo distintas opciones de personalizacién.

| W[ - | % | H

(MCEREL

VIERNES oL AGOSTO 2014

CENA CON LOS Tios

"‘
e

SEPTIEMBERE

NOVIEMBRE DICIEMBRE
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https://www.canva.com/es_es/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.icallel.gestiac&hl=es&gl=US
https://fundacionorange.es/aplicaciones/dia-a-dia/
https://www.canva.com/es_es/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.icallel.gestiac&hl=es&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.orange.diaadia
https://www.canva.com/es_es/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.icallel.gestiac&hl=es&gl=US
https://apps.apple.com/es/app/d%C3%ADa-a-d%C3%ADa/id723667300
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GESTIAC

GESTIAC (Gestion del Tiempo y la Actividad) proporciona una
herramienta a traves de la cual las personas autistas sean capaces de
comprender de forma integrada y global tanto las actividades como
eltiempo que transcurre durante las mismas.

Esunaapp desarrollada porla Asociacion Autismo Burgos.




3.- Seguimiento Tareas Diarias
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GESTIAC

Ignacio Calle Leon

Aplicacion para visualiza el tiempo que transcurre durante unas actividades.

4,0%
11 resefias ©

1 mil+ 3]
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https://www.canva.com/es_es/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.icallel.gestiac&hl=es&gl=US
https://www.canva.com/es_es/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.icallel.gestiac&hl=es&gl=US
https://www.canva.com/es_es/
https://be8934d8-99d5-4dc1-98df-4b31db91999b.filesusr.com/ugd/84a2d4_e4ba7141ca6345e8bd00e679acb203bf.pdf
https://icalleleon.wixsite.com/gestiac/manualgestiac

3.- Seguimiento Tareas Diarias

lTempus

Tempus es una aplicacion facil de usar y muy eficaz para ayudar a las
personas autistas aorganizar su tiempo.

Puedes configurar un reloj con cuenta atras para una situacion de
espera, cepillarte los dientes o darte una ducha.

Tempus te permite personalizar el entorno segun tus necesidades:
colores, tipo dereloj, musicay pictograma en pantalla.

Esunaapp desarrollada porla Asociacion Autismo Burgos.
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Autismo Burgos
Federacion Autismo Castilla y Ledn
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https://www.canva.com/es_es/
https://be8934d8-99d5-4dc1-98df-4b31db91999b.filesusr.com/ugd/84a2d4_e4ba7141ca6345e8bd00e679acb203bf.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=b7uxbd-8T4E
https://www.canva.com/es_es/
https://be8934d8-99d5-4dc1-98df-4b31db91999b.filesusr.com/ugd/84a2d4_e4ba7141ca6345e8bd00e679acb203bf.pdf
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.icallel.tempus&hl=es
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Habitica

HABITICA convierte tu vida en un juego para mantener la motivaciony
organizacion.

Hace sencillo divertirse mientras cumples tus objetivos creando tu
poropio personaje personalizado, introduciendo habitos, tareas
diariasy lista de tareas pendientes.

A medida que se complementan las tareas se sube de nivel y se
desbloguean cosas como armaduras, mascotas, habilidades o
incluso misiones.

habitica

Permite compartirlo con amigos para motivarse mutuamente a ser
mas responsables.

Habitica puede ayudar a las personas con autismo a desarrollar las
habilidades necesarias para superar sus obstaculos y mejorar sus
vidas.

Ha sido desarrollado paraweb, tabletsy smartphones (iOS y Android).
Es muy facil de usar en todos los dispositivos y tiene funciones
iInteresantes (modo oscuro, control porvoz, etc.).
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a hCl bl‘l’lCCI Acerca de estos resultados (@)
Habitica: Gamify your Tasks

HabitRPG, Inc.

1M+ H

eeeee gas PEGI3 @

HABITICA
HABITOS, TAREAS ¥

VIDEOJUEGOS

Guia de uso



https://www.canva.com/es_es/
https://habitica.com/static/home
https://www.canva.com/es_es/
https://www.canva.com/es_es/
https://apps.apple.com/es/app/habitica-mant%C3%A9n-la-motivaci%C3%B3n/id994882113
https://www.canva.com/es_es/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.habitrpg.android.habitica&hl=es_EC

3.- Seguimiento Tareas Diarias

Caracteristicas

Rastreador de habitos
flexible para tareas que
deseasrealizar varias
veces al diao solo de vez
en cuando

Recordatorios y widgets
para ayudarte a
mantenerte encaminado

Recomendamos el acceso alaweb Wiki Habitat (eningles) donde se dan consejos
muy utiles para el uso de Habitica para personas con TEA

4 )

Personalizaciones de
avatarinclusivas: sillas de
ruedas, peinados, tonos
de piely mas
Temas de color
personalizables con
modo oscuroy claro

£

3

Los grupos te permiten
formarequipo con
amigos para tener mayor
responsabilidady luchar
contraenemigos feroces
completando tareas

Los desafios ofrecen
listas de tareas
compartidas que puedes
agregar a tus tareas
personales

Confederacion
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https://www.canva.com/es_es/
https://habitica.fandom.com/wiki/Adapting_Habitica_for_Autism
https://habitica.fandom.com/wiki/Adapting_Habitica_for_Autism

Confederacion
E Autismo Espaia

3.- Seguimiento Tareas Diarias

TODOIST

TODOIST esunreferente entre las aplicaciones de listas de tareas, es

una solucion ligera y eficaz para gestionar tareas y proyectos poco
complicados.

Facil de implementar, con un rico catalogo de plantillas e
iIntegraciones.

Funciona con un sistema de proyectos, a los que puedes anadir
tareas y subtareas. Los proyectos pueden utilizarse para separar las
distintas listas de tareas pendientes, por ejemplo, para separar las
tareas personales delas profesionales.

A todoist

Todoist ofrece aplicaciones paralas principales plataformas: Android
y Android Wear, Apple y Apple Watch, Windows, extensiones de
navegadorylaweb.
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I todoist .‘_

Organiza tu trabajo y = e ) Todoist: Lista de tareas
tu vida, por fin Doist Inc.
Logra méas cada dia Colabora en -
proyectos Compras en aplicaciones
Listas de tareas simples pero potentes con recordatorios. Organiza tu vida.
© - a4 0 van
a
17 mmr  Hioy I My willig web E 4.4* 10 M"' H
By 0 ) e mmain el srabiago P hacer i > a 259 mil resefias @ Descargas PEGI3 @
:' ¥ . o I ler =sanid b @cfw e La . r
% L) Uawe & Ara Az
- Fowioy pidch pf climnde paobems o L=
Ll H. . L LT BT o :.1I|“‘ L et .
P e = ¥ "

Acceso a Todoist Disponible en Android, iOSy Web

2 todoist
oy
PRINCIPIANTE

Guiade uso


https://www.canva.com/es_es/
https://todoist.com/es/home
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Autismo Espana

eCuaderno

Confederacion Autismo Espana

eCuaderno es una herramienta disenada por Autismo Espana, en e -A
marco del proyecto +Digitales, subvencionado a traves de la =

convocatoria de ayudas para la modernizacion del Tercer Sector de -E
Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, financiada por e
Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia y los fondos
NextGenerationEU de |la Union Europea. Esta herramienta facilitar el
intercambio de informacion entre los responsables de los distintos

servicios dentro de las entidades que proporcionan apoyo a
personascon TEA Web eCuaderno

eCuaderno funciona como una agenda virtual, permite hacer un
seguimiento de los objetivos y las tareas pendientes entre sesiones,
registrar la evolucion de la persona, centralizar la informacion
relevante y abrir un canal de comunicacion directo entre la familia y
los profesionales.

Plan de
MINISTERI o Recuperacion,
DE DERECHOS SOCIALES

Transformacién
‘ y Resiliencia

Financiado por

SECRETARIA DE

la Unién Europea csmoooe

. DERECHOSSOCIALES
NextGenerationEU

@ Préximas sesiones / Tus sesiones/actividades han sido asi: Autorizacion
**© actividades

La coordinaciony comunicacion entre las personas en el espectro del 27deNavembre e 2073 24de Noviembra de2023- e
autismo y sus familias y los profesionales de sus servicios de o e oo Hensaid Lucas d
referencia es uno de |os aspectos cruciales de las aproximaciones om0 © oo R
centradas en la persona. Una buena coordinacion garantiza que los —— et anmrr o
apoyos se proporcionan de forma integrada y contribuyen a un
cambio de perspectiva donde la persona, sus necesidades vy —
bienestar se ponenen el centro. e oo

aCthadesper?dieme O P
eCuaderno busca favorecer ese proceso permitiendo mejorar y o 00 oo 8
optimizar la comunicacion entre la persona con autismo y su familia e

con el centro donde recibe apoyos, asi como la coordinacion entre
los distintos profesionales que prestan dichos apoyos. Se trata de la

primera aplicacion disenada especificamente para las necesidades :
de las entidades que prestan servicios a personas con autismo y sus Descarga Android

familias.

Muy pronto disponible paraiOS


https://www.canva.com/es_es/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.signlab.autismo&hl=es_419&gl=US
https://www.canva.com/es_es/
http://www.ecuaderno.autismo.org.es/

Aplicaciones
educativas

A



>

A continuacion se presenta una seleccion de
aplicaciones y herramientas digitales que pueden
servir de apoyo para el aprendizaje y la
orofundizacion en contenidos academicos vy
educativos para ninos, ninas y adolescentes
autistas organizadas por diferentes areas
tematicas o blogues de contenidos didacticos.
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JADE

Jade Autismo desarrolla soluciones educativas dirigidas a ninos con
autismo y otras neurodiversidades, ayudando a su desarrollo
cognitivoy utilizando la tecnologlia a favor de la educacioninclusiva.

Todo esto se hace a traves de Jade Edu, Jade APP y Jade ASTEA, que
en conjunto promueven el desarrollo cognitivo de estos alumnos a
traves de juegos, apoyan a los profesionales de la ensenanza vy
facilitan el diagnostico del autismo.

Es una plataforma gratuita con juegos para ninos y adolescentes con
autismo, dificultades de aprendizaje y otros diagnosticos, como
dislexiay trastorno por déeficit de atencion con hiperactividad (TDAH).

La aplicacion fue disenada por profesionales especialistas en el
ambito del autismo con el objetivo de estimular las funciones
cognitivas delosjugadores de unaformaludicay divertida.

Serecomiendo paraninos, ninasy adolescentes entre 2y 13 anos.

£
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o

Estimula el desarrollo cognitivo de tu hijo jugando

Conhega o nosso app com jogos para criancgas com TEA e outros diagndsticos.
DE Jade Autism

Compras en la aplicacion

41% Mas d(.? H
We b JAD E 266 resenas ® 190l PEGI3 ®
Descargas

Info del juego -

Juegos de asociacion que promueve la estimulacion
cognitiva en nifos autistas.

[ Educativos ]

Descarga Android DescargaiOS

Guia de uso


https://www.canva.com/es_es/
https://www.jadeautism.com/es
https://www.jadeautism.com/es/aplicativo
https://www.canva.com/es_es/
https://apps.apple.com/br/app/jade-autism/id1473169233
https://www.canva.com/es_es/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.jadeautism.jadeautism&hl=pt_BR

Caracteristicas

Las familiasy
tutores pueden
descargarla
aplicacionde
forma gratuita en
tabletasy
teléfonos
inteligentes a
traves de Google
Playy App Store

2

Elusuario tendra
accesoamasde
1.500 ejercicios
de diferentes
modalidadesy
niveles de
dificultad. Cada
fase se
desbloquea de
acuerdo con €|
desempeno del
Jjugador, siguiendo
el flujo natural de
aprendizaje

3

Ademas de
observar €|
comportamiento
delnino mientras
realizalas
actividades, los
padres pueden
ofrecer otrotipo
de apoyo, como:
dar consejos
cuando elnino
tiene dificultad o
relacionarlatarea
conalgode su
rutina, porejemplo

\. W,

A

A medida que €|
NniNo usa la
plataforma, se
realizaun analisis
de desempeno,
generando
automaticamente
informes de
pronostico que
pueden ser
analizados por
maestrosy
terapeutas

Confederacion
E Autismo Espaia

Conestos datos
enlamano,
docentesy
pedagogos

podran analizar las

dificultadesy
fortalezas de cada
alumno,
posibilitando el
desarrollo de un
plan de ensenanza
personalizado




Confederacion
E Autismo Espaia

Academons

Es una app creada para repasar contenidos de Educacion Primaria 'y
cuenta conmiles de actividades para aprender jugando.

Se puede repasar Matematicas, Lengua, Ciencias Naturales, Ciencias
Sociales, Inglesy Science.

Tibia y peroné Pentagono

Z N @ |o| x|l >
T = | » | > v = om| -
O » A0 < | >» =@

Web Academons Descarga Android

Videotutorial para Docentes DescargaiOS


https://www.academons.com/
https://www.academons.com/
https://apps.apple.com/es/app/academons-primaria/id1359044167
https://www.youtube.com/watch?v=PblJJ4uIbuo
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o Todo Math Aritmética Cuenta contus dedos
Matematicas

DescargaiOS

DescargaiOS

Descarga Android

DescargaiOS

Desafios Mas y Menos Monedas enla Selva Matific

Descarga Android DescargaiOS Descarga Android


https://www.canva.com/es_es/
https://apps.apple.com/es/app/todo-math/id666465255
https://www.canva.com/es_es/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.enuma.todomath&hl=es_419
https://www.canva.com/es_es/
https://apps.apple.com/es/app/aritm%C3%A9tica-para-ni%C3%B1os-en-edad-preescolar/id595365993https:/apps.apple.com/es/app/aritm%C3%A9tica-para-ni%C3%B1os-en-edad-preescolar/id595365993
https://www.canva.com/es_es/
https://apps.apple.com/es/app/cuenta-con-tus-dedos/id803964961?l=es
https://www.canva.com/es_es/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cortex.dane.masymenos&hl=es_419
https://www.canva.com/es_es/
https://apps.apple.com/es/app/monedas-en-la-selva/id380864501
https://www.canva.com/es_es/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.slatescience.Matific&hl=es&gl=US

5.- Participaciony apoyos sociales

| ectoescritura

Leo con Lula

O
é

DescargaiOS

=i A\

B3C delrene

-

A

~

.

Y O

2

v

Descarga Android

Yo tambiénleo

Descarga Android

\

-

La mesita

Descarga Android

DescargaiOS

E
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Picture Match

A

Descarga Android

DescargaiOS

YolLeo

Descarga Android


https://www.canva.com/es_es/
https://apps.apple.com/es/app/leoconlula/id1113793791
https://www.canva.com/es_es/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.diversityapps.yotambienleo&hl=es_419&gl=US
https://www.canva.com/es_es/
https://apps.apple.com/es/app/juego-de-memoria-picture-match/id1448413094
https://www.canva.com/es_es/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.diversityapps.yotambienleo&hl=es_419&gl=US
https://www.canva.com/es_es/
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.godotengine.abcdeirene&hl=es_419&gl=US
https://www.canva.com/es_es/
https://apps.apple.com/cl/app/la-mesita/id1255923661?l=en
https://www.canva.com/es_es/
https://play.google.com/store/apps/details?id=cl.uc.cedeti.la_mesita
https://www.canva.com/es_es/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sierrachica.iread2&hl=es_419
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En esta ocasion os dejamos una seleccion de apps, la mayoria
disponibles en Play Store, eficaces en ninos con TEA para estimular
distintos aspectos de su desarrolloy aprendizaje.

1. Leey aprende. Juego para aprender o mejorar lalectura a través de
diversas tematicas, donde aprenderan vocabulario variado a traves
de tres actividades o ejercicios educativos

2. Logic Land. Juego para el desarrollo que ofrece tareas de
secuencia de figuras, adivina como luce una figura, define cuantos
elementos, encuentra la forma entre otras, enfocadas al desarrollo
del razonamiento logico, habilidad matematica, inteligencia espacial
asicomo atenciony memoria de ninos.

3. Kids Free 2. Aplicacion gue contiene juegos para el desarrollo de la
memoria, la atencion, la clasificacion, la discriminacion visual y
auditiva, el razonamiento l6gico, la secuenciacion, la estructuracion
espacial y las coordinaciones viso-manuales. Tareas divertidas,
interactivasy que proporcionanretroalimentacion.

4. Conecta 4. Es un juego de estrategias personales que emplea €l
usuario para dar resolucion al problema haciendo uso de la
percepcion, atencion, memaoria, concentracion y anticipacion. Gana

el jugador que consiga conectar 4 fichas consecutivas del mismo GOOgle Play
color.

5. CPA. Comunicador personal adaptable. Es un sistema de
comunicacion para personas con problemas graves de

comunicacion (autismo, trastornos neurologicos, discapacidades :
motoras, afasias). Reproduce voz y facilita la sintaxis mediante Descarga Android

ordenacion deimagenes.

6. Unblock me Esta aplicacion favorece el desarrollo cognitivo ya que
incluye un total de mas de 4000 rompecabezas, el objetivo es
deslizar el bloque rojo fuera del tablero. Primero tienes que empujary
deslizar otros blogues para despejar el camino.


https://www.canva.com/es_es/
https://play.google.com/store/apps/
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/. Las series de Lucas Es un juego educativo de series |0gicas para
niNos entre 2 y 8 anos, pero igualmente valido para personas de
mayor edad como ejercicio de atencion y concentracion.
Los ninos deberan averiguar el elemento que continua la serie
mostrada, eligiendo entre las divertidas opciones ofrecidas.

3. Torre de Hanoi. Es un juego logico-matematico utilizado para
estimular el pensamiento l0ogico y el razonamiento espacial, asicomo
el desarrollo de habilidades y estrategias para la solucion de
oroblemas. Es unrecurso didactico para la aproximacion al concepto
de logaritmo.

9. Proyect@ Emociones 2. El Proyect@ Emociones Software es una
aplicacion que apoya al desarrollo de la empatia en los ninos y ninas
dentro del espectro del autismo.

10. Picto TEA. Facilita la comunicacion con el entorno mediante la
comunicacion por pictogramas digitales en lugar de las tarjetas
fisicas.

11. Aprendizaje sensorial. App que ayuda a desarrollar las habilidades
de coordinacion ojo-mano.

12. Nimeros encadenados. Aplicacion que estimula el desarrollo de la GOOQIQ Play
atencion, la discriminacion visual y la velocidad de respuesta motriz
mediante retos ludicos. Di- senada para todas las edades, consiste
en encadenar unas piezas con otras, las piezas se pueden encadenar
si tienen la misma forma o el mismo color con dificultad creciente y

antes de que se termine eltiempo. Descarga Android

13.Juego de Doctor Jugar a utilizar las herramientas necesarias para
tratar la hinchazon, aplicar vendas, curar las heridas, o hacer un
medicamento especial en el laboratorio cientifico son actividades
que les permiten a los ninos con TEA aprender los tipos de
orocedimientos medicos a los que se puede enfrentar en el
consultorio u hospital, esto los tranquiliza y los dispone a recibir la
atencion medicanecesaria.



https://www.canva.com/es_es/
https://play.google.com/store/apps/
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14. José aprende. Es una coleccion de cuentos adaptados a
pictogramas para aprender mientras se divierten, disenado para
Aprendices Visuales (Fundacion Orange.

15. Pictosonidos. Es una aplicacion donde a traves de los
pictogramas, con sonidos y locuciones asociadas, se ayuda a la
comprension de conceptos y a incrementar el vocabulario de
personas con trastornos de comunicacion oral, que aprenden mas
facilmente através deimagenes.

16. Tuli emociones. Sencilla aplicacion que ensena el reconocimiento
de emociones gque se relacionan con diversas situaciones de la vida
diaria.

17. Sigueme. Es una herramienta educativa disehada para ninos con
TEA, que permite favorecery potenciar el desarrollo de los procesos
perceptivo-visual, cognitivo-visual y la construccion del significado
de las palabras. Tambien promueve el aprendizaje de habilidades de
autocuidado (vestido, higiene, alimentacion)

18.jHablalo!l. Conversor de texto avozy de voz a texto, con posibilidad
también de apoyo a traves de pictogramas. Web de la aplicacion:
www.hablaloapp.com

Google Play

Descarga Android


https://www.canva.com/es_es/
https://play.google.com/store/apps/

Participaciony
apoyos
sociales >

0
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cha TEA

cha TEA es un espacio virtual creado por un grupo de jovenes en €l
espectro del autismo y del que esta al frente Daniel Garcia de
Madariaga.

Cuenta actualmente con una comunidad de 300 usuarios, los cuales
intercambian impresiones sobre temas variados, se apoyany pueden
tejerredes amistady colaboracion.

La iniciativa ofrece diferentes canales tematicos, asi como talleresy
cursos disenados especificamente para personas con autismo, con
el objetivo de ensenarles como utilizar las redes sociales de manera
seguray efectiva

Su deseo es que sirva para derribar estereotipos y por ello tienen
acceso ala plataforma persona gue no tienen trastorno del espectro
autista, pero quieren conocerlo un poco mas de cerca.

Este espacio virtual no es estatico, sino que su propio contenido esta
en continuo desarrollo, modificandose por el dinamismo de sus
usuarios. Asi, se van creando nuevas «salas de conversacion
tematicas», al tiempo que otras, las menos, eso si, se vacian
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Paraaccederacha TEAhay que hacerlo atraves de laplataforma Discord:

Acceso aDiscord

S DANIEL GARCIA
' Creador, servicio tecnico y Administrador ChaTEA

P PIT ) oo0s/300 o

Acceso achaTEA Youtube Acceso a Video explicativo chaTEA


https://youtu.be/A5Kvdy8-dlU?si=v7UXUoR3pEmhBg_T
https://www.canva.com/es_es/
https://www.tiktok.com/@xataka/video/7293077288709639456
https://www.canva.com/es_es/
https://discord.com/
https://www.tiktok.com/@xataka/video/7293077288709639456
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WhatsApp

WhatsApp es lared social de mensajeria instantanea mas popular del WhatSApp Messenger

mundo, y es por ello que la gran mayoria de |os usuarios con un
Smartphone cuentan con esta aplicacion.
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WhatsApp Messenger

-Elll'l'lplﬂ Frivia ||||3l||ﬁ|'!:ll-r| privmdas

B et il
ﬂ-‘.‘-fl'lflqimu- e pElnErn 4 pxlEims
Privado.

Liamadas gratis

Fariopa en ohads
a fodo & mundo

Comparne mcrmenio

de Qrupa con amigos e ARSi ande esdia

v Farniliares lo= estadcs
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e

Descarga WhatsApp para Windows
Haz llamadas, comparte pantalla y disfruta de una experiencia més rapida con la nueva
aplicacién para Windows.

Usa WhatsApp en tu computadora

vy

1. Abre WhatsApp en tu teléfono.

2.Toca Menl @ o Configuracién () y selecciona

Dispositivos vinculados.

3. Toca Vincular un dispositivo.

4, Apunta tu teléfono hacia esta pantalla para escanear el cédigo QR.

Vincular con el nimero de teléfono

DescargaiOS

Whatsapp Web

a
1
'§
o
©

e

@mm
&

¢ COMO UTILIZAR CORRECTAMENTE EL WHATSAPP?

MAYO 2020

B Pl W) 0:00/21:47 - ;Para qué sirve el whatsapp? >

o m H @O

L Jd

Guia de uso



https://play.google.com/store/search?q=whatsapp&c=apps&hl=es&gl=US
https://apps.apple.com/es/app/whatsapp-messenger/id310633997
https://www.youtube.com/watch?v=JZXKswwIYlE&t=3s
https://web.whatsapp.com/
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Telegram

Telegram ofrece chat de voz, video y texto, asicomo una variedad de
opciones de seguridad. Por ejemplo, las llamadas de voz se cifran
automaticamente de extremo a extremo vy la aplicacion ofrece un
modo de chat secreto en el que tus textos tambien estan cifrados,
ademas de un temporizador para su eliminacion. Tambien es una de
las pocas apps que te permite bloguear la propia aplicacion, de
manera que si alguien tiene acceso fisico a tu telefono, no podra leer
tus conversaciones de Telegram. Es gratuita para iPhone y Android, e
iIncluso se puede ejecutar en navegador.

Telegram esta considerado como la aplicacion de mensajeria
instantanea mas segura.
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(
Telegram Desktop
Fast and secure desktop app, perfectly synced with
your mobile phone.
Telegram para Android
Get Telegram for Windows x64
Puedes descargar Telegram para tu dispositive Android
agui. Esta version tiene menos restricciones y recibe Portable version

actualizaciones automdticas desde telegram.org

Show all platforms

Descarga Android DescargaiOS Telegram Desktop

) ~ ©Telegram
P Pl W) 0:00/1057 - Intro >

Videoguia de uso Guiade uso



https://play.google.com/store/apps/details?id=org.telegram.messenger
https://apps.apple.com/es/app/telegram-messenger/id686449807
https://www.youtube.com/watch?v=Vd4_w_wHmoU
https://desktop.telegram.org/?setln=en
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/0f/Manual_Telegram_Messenger.pdf
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Microsoft Teams

Microsoft Teams es una plataforma unificada de comunicacion y
colaboracion que combina chat persistente en el lugar de trabajo,
reuniones de video, almacenamiento de archivos e integracion de
aplicaciones. Este tipo de soluciones permiten y evitan que las
personas tengan necesidad de desplazarse y mantener reuniones y
sesiones de forma telematica.
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El nuevo

Microsoft Teams ya
esta disponible de
forma general

Descarga Android DescargaiOS

Teams Desktop

Guias descargables  RACERSINIEIIE

Microsoft Teams para Educacion G Uira de |HICIO Ré p|d O

Eres nuevo en Microsoft Teams? Usa esta guia para aprender las bases.

Guias Descargables Guia de uso



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.teams&hl=es&gl=US
https://apps.apple.com/es/app/microsoft-teams/id1113153706
https://support.microsoft.com/es-es/topic/gu%C3%ADas-descargables-6bd3eb82-0a0f-43cc-a4d2-c9f4e7ebdf39
https://www.microsoft.com/es-es/microsoft-teams/download-app
https://www.microsoft.com/es-xl/pymes/wp-content/uploads/2020/05/Gu%C3%ADa-R%C3%A1pida-de-Inicio-Teams.pdf
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/00m

/oom, una de las principales aplicaciones de software para
videoconferencias del mercado. Existe una version gratuita que requiere
que teregistresy que permite :

« Reunionesilimitadas de hasta 40 minutosy 100 participantes cadauna
« Subtitulos automatizados para que las reuniones sean masinclusivas

« Audioyvideo seguros de calidad HD

« 3 pizarras editables

« Chatenequipo paracolaboracion, uso compartido de archivosy mas

« ZoomMailyZoom CalendarenlaaplicacionZoom
« Notas paracrearycompartirdocumentos editables

« Uso compartido de pantalla, fondos virtuales, salas para grupos
pequenosy grabacionlocal

Laversion de pago dispone de diferentes planes segun las necesidades. Al
igual que Teams es una solucion que permite y evita la necesidad de
desplazamientos, independientemente viva en grandes ciudades o
entornosrurales.
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Design Happiness

Jamill Smith 9:20 AM

Thanks! To provide additional context, the purpose of this meeting is 1
changes and get the understanding of what needs to be designed anc

ZOOI l l Collapse all ~
Nabil Rashad 9:20 AM

* Sounds great, looking forward to it!
¥ 5

Jada Grimes 9:20 AM

b I'll bring the explorations I'd been working on.

OO0 4 w

-+

®

Descarga Android DescargaiOS

Zoom Desktop

Guia de usuario de Zoom Rooms

@ Espariol ~
2 2023-10-28 01:13:33

La Guia del usuario de Zoom Rooms es un PDF imprimible que puede imprimir y dejar en sus Zoom Rooms que explica como usar
las caracteristicas basicas de la sala, por ejemplo, cdmo iniciar una reunién programada o reunirse ahora.

Hay una guia de inicio rapido de una pagina disponible, asi como una guia de 6 paginas con instrucciones adicionales. También hay
dos imagenes de carteleria digital disponibles para iniciar una reunion o controles de reunién.

Guias disponibles: Learning Center

Nota: Estas guias se aplican a las salas con controladores de sala para iOS o Android.

+ Guia del usuario de 6 paginas S|gn in to access the full Iibl‘al‘y of Zoom
« Guia de inicio rapido de 1 pagina: web courses and |earning plans!

« Guia de inicio rapido de 1 pagina: impresa

« (Guia de inicio rapido de Carteleria digital

« Controles de reuniones de carteleria digital
Nota: Esta guia se aplica a las salas con controladores de sala conectados a Windows.

« Guia de inicio rapido de Carteleria digital

Guia usuario Guiade uso



https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings&hl=es&gl=US
https://apps.apple.com/es/app/zoom-one-platform-to-connect/id546505307
https://support.zoom.com/hc/es/article?id=zm_kb&sysparm_article=KB0065054
https://zoom.us/es/signup#/signup
https://learning.zoom.us/learn
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Autismored

autismored, eslaunared global dedicada al espectro autista.

Esta plataforma abierta nacido como un proyecto de servicio
humanitario impulsado por el Rotary Club de Montserrat de Argentina,
socio de Rotary International junto a organizaciones sin fines de lucro
como la Fundacion Brincar, APAdeA y PANAACEA , y aliados
fundamentales como Globant que entendieron la necesidad de crear
un espacio de conexion para las familias entre si y con los

&
profesionales y organizaciones que ofrecen servicios y apoyo para a Utl S m 0 red
las personas con autismo. n $

autismored es una plataforma digital, global y gratuita que a través de
un sistema de geolocalizacion conecta a familias, profesionales,
recursosyapoyosenunsololugar.

Autismored es una red social en espanol dedicada al autismo, donde
puedes encontrar apoyoy vincularte con otras familias, profesionales
y organizaciones, asi Como un espacio para buscar recursos vy
conocimientos sobre el autismo.
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6.1 autismored

iHola! Nos da gusto volverte a ver

b autismored

Direccién de correo electrénico *

Hola!
Contrasefia ®
Queremos darte la bienvenida a autismored, la primera red global dedicada al
espectro autista, ideada por Fundacién Brincar, APAdeA, PANAACEA, Rotary
T, Club y la empresa lider en tecnologia Globant.
autismored es una plataforma digital, global y gratuita que a través de un
Iniciar sesién : e o 3

sistema de geolocalizacidon conecta a familias, profesionales, recursos y
apoyos en un solo lugar.

[ Continuar con Google G J . . . . -
Te invitamos a que te registres e ingreses tu perfil para armar y construir entre
todos la comunidad del autismo.

[ Continuar con Facebook ) }
Todo en un solo lugar.
Todo en autismored.

éQuieres ser miembro? Registro Descubre més aquf
autismored Menu Links de interés Contacto

Web autismored

= M Gmail Q Buscar cormeo = o @ &
& Pudacta D-— E _f R 140 da 1083 ¥ Es~
= :(;J T P sutiemored :IG Bervondo a svtsmored - Hola, Te has regetrads extosaments on autamonsd oom Tu partcipacin e D B =20
Reibidon 1042 L
o Destacadon
® Pospecsics
D irportactes
P Ervados
D Borradores
"D Camgeries
£ Secd '
@ MNotificationss N
By Fores
T Promocknes m
v Mis

) 0:51/1:10

Videoguia de uso



https://www.youtube.com/watch?v=EJVCxqpK0I8
https://autismored.org/es/user/login
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Portal de Participacion Autismo
Espana

Portal de Participacion. En Autismo Espana trabajamos para
oromover la participacion activa de las personas en el espectro del
autismo y sus familias, darles voz y conocer los asuntos que
realmente les preocupan e interesan.

En esta Plataforma de participacion hay espacio paralos debates, las
encuestas, lainformacion sobre eventos, jornadasy mucho mas.

Confederacion
Autismo Espana

El objetivo principal es conocer de primera mano la opinion y 10s
temas que mas importan al colectivo del autismo, sus familias y los
profesionales que prestan apoyos especializados, para poder tomar
decisiones alrespectoy conectarconsurealidady necesidades.

b

Plan de
MINISTERI o Recuperacion,
DE DERECHOS SOCIALES

Transformacion
‘ y Resiliencia

Financiado por ’

la Unién Europea &moooe
EEEEEEEEEEEEEEEE

NextGenerationEU

Para participar es necesario:

1.Reqgistrarte: para participar en una iniciativa es necesario que te
registres enla Plataforma de participacion de Autismo Espana.

2.Informarte: accede a las distintas iniciativas. En ellas encontraras
iInformacion para poder participar con tu opinion.
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Confederacion
E Autismo Espana

Confederacion

_ . " G )
“E AutismoEspafa Buscar ¢Que es esto?  Participa Entra ‘ Registrate

= GOBIERNO MINISTERIO SECRETARIA DE
& DEESPANA DE DERECHOS SOCIALES ESTADO
Y AGENDA 2030 DERECHOS SOCIALES

PLATAFORMA DE PARTICIPACION

Autismo Espana

¢, Como funciona?

Abraham Llincoln participacion@autismo.org € _ Reg istrate

Al registrarte aceptas las condiciones del servicio



https://participacion.autismo.org.es/

Aplicaciones parala
regulacion sensorialy
emocional >

6
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INnteraccion tactil

Algunas aplicaciones cuya finalidad es la estimulacion tactil permiten
a las personas autistas conseguir, por un lado, una fuente de
estimulacion sensorial controlada y predecible que favorezcan su
confort y les ayuden a autorregularse y, por otro lado, a calmar y
reducir su activacion en momentos de ansiedad.

Las aplicaciones tactiles ofrecen una via para experimentar
sensaciones agradables y reconfortantes que mitigan el malestar o
simplemente resultan agradables.

Tambien pueden fomentarla concentracion o lacapacidad para
hacerfrente a determinadas tareas.
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Interacciontactil Antistress Starry Night Pause

Descarga Android Descarga Android Descarga Android
DescargaiOS DescargaiOS DescargaiOS



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.JindoBlu.Antistress
https://apps.apple.com/app/id1207565651
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.artof01.starrynight
https://itunes.apple.com/app/starry-night-interactive-animation/id511943282
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pauseable.pauseapp
https://apps.apple.com/us/app/pause-daily-mindfulness/id991764216

o Confederacion
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Sonidosrelajantesy
cancelacion del sonido

Las aplicaciones que permiten reproducir una gama variada de
sonidos relajantes pueden resultar de utilidad para ninos, ninas vy
personas adultas autistas, ya que pueden proporcionarles calma
sensorial y reducir los niveles de estrés o ansiedad en situaciones en
que la persona se puede sentirespecialmente abrumada.

Tambien pueden favorecer la conciliacion del sueno y contribuir a
mejorar la calidad del sueno y establecer rutinas mas regulares,
fomentar la concentracion y también constituir una fuente de
estimulacion sensorial positiva en entornos gue resultan desafiantes
(e]. lugares con mucho ruido).

Por otro lado, aplicaciones que permiten cancelar el sonido
ambiental o reducir los niveles de ruido pueden cumplir tambien una
funcion autorreguladora en momentos de exposicion a estimulacion
aversiva.
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SOmeS Atmosphere Sleep sounds Sleep orbit
relajantes

Custom

Descarga Android Descarga Android
DescargaiOS DescargaiOS DescargaiOS

Descarga Android



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.peakpocketstudios.atmosphere&hl=en_US&gl=US
https://apps.apple.com/es/app/atmosphere-sonidos-relajantes/id1259186300
https://play.google.com/store/apps/details?id=relax.sleep.relaxation.sleepingsounds
https://apps.apple.com/us/app/sleep-sounds-relax-sleep/id1577010193
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.sleeporbit&referrer=utm_source%3Dhomepage
https://itunes.apple.com/us/app/sleep-orbit-relaxing-3d-sound-white-noise-asmr/id1215043393
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Unfear

Samsung ha trabajado en una solucion basada en Inteligencia
Artificial que silencia los ruidos tanto externos -alteraciones y ruidos
del ambiente- como los ruidos o alteraciones en el contenido que se
reproduce enlos auriculares a traves de un smartphone.

Las personas con autismo pueden tener hipersensibilidad auditiva, lo
que se traduce en intolerancia, malestar e, incluso, ansiedad durante
la exposicion adeterminados sonidos.

Unfear es una aplicacion Android que ya esta disponible para su
descarga gratuita en Espana desde Play Store para smartphones
compatibles conversiones de Android 10 y superiores.

unfear
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9,

Relajate en situaciones de crisis
con lo que mas te gusta.

unfear

=
(7)) unfear

Modo contenido maovil U nf ear

Activalo cuondo quisnos escuchar yia
ver todo sin ningln susto ni estnés, Cheil ES

Una app para que personas con autismo y sensibilidad acustica oigan sin miedos

@ 4,6% 5 mil+ H
85 resefias @ Descargas PEGI 3 @
Modo concentracion Descargar
Activolo y silencho todos fus £
distracelonss menas ks convaraciones. G u I a d e u S O

Descargar Android

I AUTISMA

Muy pronto disponible paraiOS



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cheil.unfear&hl=es_419&gl=US

Confederacion
Autismo Espana

3.- Apoyo ala Comunicacion t

Controlrespiratorio

Las aplicaciones que ayudan aregularlarespiracion favorecen, porun
lado, la regulacion emocional, ya que, mediante técnicas especificas
como larespiracion profunday lenta, que pueden ayudar a estabilizar
las emocionesyreducirlaintensidad derespuestas emocionales.

También son una buena herramienta para la gestion del estrés y la
ansiedad, mejorarla concentraciony servirde apoyo ante situaciones
que generan malestar.

Asi mismo, contribuyen a una practica cotidiana de autocuidado vy
pueden servirde apoyo al suenoy larutina de descanso.




Confederacion
Autismo Espana

3.- Apoyo ala Comunicacion t

Control Breathing zone Breathly Awesome Breathing

respiratorio
Reduce e |
stress
. O |
~ P

DescargaeniOS DescargaeniOS DescargaeniOS

Descarga en Android Descarga en Android Descarga en Android


https://itunes.apple.com/app/id1453087953
https://play.google.com/store/apps/details?id=awesomelabs.awesomebreathing.app
https://itunes.apple.com/app/breathly/id1454852966
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mmazzarolo.breathly
https://itunes.apple.com/app/breathing-zone-guided-breathing/id369838631?ls=1&mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.JindoBlu.Antistress
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.breathing.zone&hl=en

Confederacion www.autismo.org.es
‘E— Autismo Espana - .org.

C/ Garibay /7, 3°izq.
28007 - Madria

T.915913409
confederacion@autismo.org.es

Sobre el proyecto +Digitales ODS a los que Autismo Espana contribuye:

+Digitales es un proyecto de modernizacion tecnoldgica de las entidades del tejido asociativo de

: = IR, ¥ : ¥ SALUD EDUCACION IGUALDAD TRABAJO DECENTE
Autllsmo Espgna, que permltlra crear un nuevo modelo de prestacion de apoyos e iIntervencion que Y BIENESTAR DECALIDAD DE GENERO Y CRECIMIENTO
mejore la calidad de vida de las personas con trastorno del espectro del autismo de nuestro pais. _/\,\/\ ECONOMICO

| i

1 REDUCCION DELAS 11 CIUDADES Y 1 PAZ, JUSTICIA 17 ALIANZAS PARA
DESIGUALDADES COMUNIDADES EINSTITUCIONES LOGRAR
SOSTENIBLES SOLIDAS LOS OBJETIVOS

L] L] '
Plan de R Financiado por _ Z
GOBIERNO MINISTERIO Recuperacion . s SECRETARIA DE
| | ~ L
DE ESPANA DE DERECHOS SOCIALES - ESTADO DE s
I ' Y AGENDA 2030 Transformacion la Union Europea DERECHOS SOCIALES A é—
. ‘ vy Resiliencia (g | ==

Subvencionado a través de la convocatoria de ayudas para la modernizacion del Tercer Sector del
Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, financiada por el Plan de Recuperacion,
Transformacion y Resiliencia y los fondos NextGenerationEU de la Union Europea.

NextGenerationEU
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