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Les entidades firmantes en representacion de 168 entidades de familias, centro s
especializados en la atencién al autismo y sociedad es profesionales, tanto de
Catalufia como del resto del estado i de Europa , manifestamos nuestro total apoyo
a la reivindicacion promovida por la Associacié Aprenem, para la implantacion de una
atencion al autismo publica, integral, especializada y suficiente, desarrollada por
equipos multidisciplinares que trabajen bajo los criterios de las guias internacionales
de buenas practicas basadas en evidencia cientifica.
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ANNEXO

Practicas obsoletas en la atencion publica del auti  smo
en Cataluina #autismoconciencia

Con evidencia cientifica. Es la exigencia que hacemos, las familias de las personas
con autismo y algunos profesionales, al Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya en la atencién publica del autismo. Trastorno cuya prevalencia ha crecido
exponencialmente durante la Ultima década y que, se estima, afecta hoy a 1 de cada
150 nifios/as. Aunque las estadisticas difieren segun paises y estudios, por ejemplo el
Centers for Disease Control (CDC), en Estados Unidos, sitla la prevalencia en 1 de
cada 68 infantes a la edad de 8 afios [1], debe considerarse el autismo como un
trastorno de alta incidencia entre la poblacion infantil.

En Catalufia se vive una anomalia en el circuito asistencial publico del autismo, que
resulta dificil de encajar en el marco internacional de buenas practicas en los
tratamientos de los Trastornos del Espectro Autista (TEA). El psicoanalisis es el
modelo preferente y mas dotado econdmicamente del sistema de salud publica en la
atencion precoz y asistencia infanto-juvenil de las personas con TEA. Las practicas
basadas en la evidencia cientifica, refrendadas por numerosas investigaciones, y
reconocidas por la comunidad internacional como eficaces, son minoritarias en el
servicio publico catalan en la intervencion terapéutica a las personas con TEA.

La terapia psicodinamica hace una consideracion obsoleta del autismo, entendiéndolo
como una reaccion psicolégica defensiva de un nifio frente a factores traumaticos.
Numerosas publicaciones cientificas [2], y el consenso mayoritario entre los
profesionales a nivel mundial, dejan claro que no hay evidencia que sostenga el origen
psicogénico del autismo.

La Agencia de Informacion, Evaluacion y Calidad en Salud elabor6é un informe en
2010, por peticion del Departament de Salut, que analizaba la evidencia cientifica de
las intervenciones en el autismo. A pesar de que el informe explica que existen
problemas metodoldgicos en las investigaciones referentes a los tratamientos, hace
hincapié en que existen guias clinicas basadas en el consenso de expertos [4, 5] que
indican como deben ser estos tratamientos. En este sentido, el informe concluye que
las intervenciones conductuales basadas en el modelo de analisis aplicado de la
conducta son las recomendadas para las personas con TEA, y desaconseja las
intervenciones psicodinamicas. Resulta paraddjico que estas recomendaciones no
sean consideradas y, por lo tanto, no aparezcan reflejadas en el Plan de Atencién
integral a las personas con TEA, elaborado en 2011 por el Departament de Salud en
colaboracién con los Departamentos de Benestar Social y Ensenyament.

Ademas, en los ultimos 5 afios se han publicado mdultiples estudios y revisiones
clinicas [3] que han aportado todavia mas datos a esta cuestion, dejando claro qué
intervenciones deben aplicarse en el autismo. Es necesario que toda esta evidencia
sea considerada e incluida en el Plan de Atencion a las personas con Autismo de la
Generalitat de Catalunya.

Las familias de las personas con autismo y reputados profesionales en materia de TEA
exigimos a la Generalitat y en particular al Departament de Salut:
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1. Una intervencion publica del autismo, integral, especializada y suficiente,
desarrollada por equipos multidisciplinares que trabajen bajo las guias
internacional de buenas practicas basada en la evidencia cientifica.

2. Que establezca que las intervenciones recomendadas segun estas guias y el
consenso mayoritario de los expertos [4, 5] son las intervenciones conductuales
basadas en el modelo de andlisis aplicado de la conducta.

3. La creacion de unidades de atencion y diagndstico especializadas, dotada de
medios y que garantice la atencién de las personas con autismo a lo largo de todo
su ciclo vital.

La cobertura publica al psicoanalisis por parte de la Generalitat, en la atencion e
intervencion de las personas con autismo es inaceptable en una sociedad democratica
y moderna, y muy probablemente no se ajuste a derecho por incurrir en mala praxis.

Ayudanos a cambiar la vida de las personas con autismo y a racionalizar el modelo de
intervencion catalan del TEA firmando esta peticion.

Asociacion APRENEM
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