Mujeres con autismo

Historlas de Vida

"UNA MOTIVACION FUNDAMENTAL ES PODER ESTUDIAR
LO QUE SIEMPRE ME HA GUSTADO"



Autismo Espaiia es una confederacion de ambito estatal
gue agrupa entidades del tercer sector de accion social promovidas
por familiares de personas con trastorno del espectro del autismo (TEA)
que facilitan apoyos y servicios especificos y especializados
a las personas con este tipo de trastornos y sus familias.

Nuestra mision es apoyar a las personas con TEA y sus familias
promoviendo la reivindicacion y el ejercicio efectivo de sus derechos,
con el propdsito de favorecer su calidad de vida y conseguir
laigualdad de oportunidades.
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Esta es la historia de vida de una mujer con autismo. Es un relato autobiografico
que destaca los acontecimientos mas relevantes de su vida y la valoracion
personal que hace de ellos.

Forma parte de la coleccion “Mujeres con autismo. Historias de vida", que
Autismo Espaiia ha elaborado en el marco del proyecto “Nifas y mujeres en el
espectro del autismo. Rostros invisibles”. Esta iniciativa se dirige a impulsar
la investigacion sobre las prioridades de las nifias y mujeres en el espectro del
autismo y a promover sus derechos fundamentales.

Todos los relatos se han construido en base a los testimonios de adolescentes
y mujeres adultas en el espectro del autismo, contando, en algunos casos, con
el apoyo de personas cercanas y significativas para ellas.

Autismo Espana agradece enormemente la generosidad de todas las mujeres
gue han compartido sus trayectorias de vida y han hecho posible esta iniciativa.
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iene 20 afios. Vive con su padre, su madre y su hermano, que es 6 afios

mas pequefio que ella. Estudié un médulo de locucion de radio enfocado
al periodismo “estoy haciendo algo que me gusta, puedo ser yo misma y
puedo expresarme”. Después cursé un afio de formacion profesional superior
relacionado con el ambito sociocultural. Actualmente, prepara por su cuenta la
selectividad para poder estudiar periodismo en la universidad.

Desde que nacio tiene problemas del suefio (insomnio severo), le han hecho
muchas pruebas. Esta falta de suefio le ha causado otros problemas de
salud como migrafias, dificultades de autorregulacion, cansancio y falta de
vitaminas, entre otros. Y han repercutido en su vida diaria.

Sin embargo, algo positivo que destaca es que gracias a no dormir descubrio
la radio, su pasion.

"Un dia desde mi habitacion escuché, desde la habitacion de mis padres,
una radio. Concretamente, estaba sonando Onda Cero. Y desde los 9 afios,
me la pusieron y bueno, por lo menos, si no dormia porque también
me ayudaba a estar acompafiada al dormir... Pero si no dormia porque a
veces la escuchaba y seguia sin dormir, me aprendia de memoria
os locutores, los programas, las secciones, los horarios de cada tal.
Bueno, es una cosa y claro, pues a partir de ahi, que no hay mal
que por bien no venga, se convirtio en mi pasion”.

De pequefa recuerda que era una nina muy sensible a los ruidos. La asustaban
y le daban miedo algunas cosas como los camiones de bomberos, la policia y
las ambulancias, tanto por el ruido como por las luces que se encendian.



Cuando empezo a ir al colegio le costaba mucho dejar su casa, también
estar rodeada de gente nueva, asi como que le mandasen tareas que a
veces no entendia. Le resultaba especialmente complicado entender las
explicaciones que le daba la profesora, lo que provocaba en ella ansiedad e
incluso rabietas. Recuerda que, a pesar de esto, en el fondo estaba a gusto en
el colegio y se sentia querida por su profesora de educacion infantil.

Cuando terminaban las clases, se iba con las amigas y sus respectivas
madres a una pradera cercana. Si el juego de las demas nifias no le gustaba
(solian jugar al pilla-pilla, o con palos representando que fueran espadas),
ella se iba a jugar sola a otra parte. Se imaginaba que era un superhéroe: un
cocodrilo con aspecto de persona que se llamaba Bicho, y su traje era como
el de Superman “todavia me acuerdo de lo bien que lo pasaba yo sola y a
mi alrededor podia imaginar completamente a los enemigos”. Todo lo que
surgia en su imaginacion, para ella existia de verdad. Considera que, de no
haber tenido esta gran capacidad para imaginar, su infancia hubiera sido
mas negativa.

En primaria, a partir de 5° y 6°, empez0 a sentir que no recibia mucho apoyo
por parte del profesorado, especialmente, porque otras nifias y nifios se
metian con ella en el recreo. Los maltratos se repetian con frecuencia sin
que el colegio hiciera nada. Se sintié aislada, porque incluso la relacion con
sus amigas se enfrié. También sefiala que tuvo problemas con las monitoras
encargadas de la ruta del autobus. Fue una etapa en la que lo pasé muy
mal y recuerda que tenia pesadillas por las noches. Su principal apoyo en
estos momentos fue su familia. En cuanto a su relaciéon familiar, su referente
siempre ha sido su madre. De su padre, dice, que era su héroe de pequefia 'y
que era el mejor del mundo, aunque no lo veia tanto como le hubiese gustado
porque debido a su trabajo, su padre pasaba temporadas fuera de casa.

Afronté con cierto miedo el cambio de etapa a la educacién secundaria, a
pesar de que permanecié en el mismo colegio. No obstante, le preocupaba el
cambio de edificio, de profesorado... No obstante, destaca que la secundaria
fue el mejor periodo escolar, porque conocio a profesores que la ayudaron y
motivaron mucho. En concreto, menciona que la relacién fue especialmente
buena con uno de ellos, porque en ciertos aspectos le recordaba un poco a ella.
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Hasta la etapa de bachillerato
siempre habia sacado muy buenas
notas, pero en este momento algunas
asignaturas empezaron a resultarle
especialmente dificiles. A veces se
blogueaba en los exdmenes, sobre
todo cuando le habia pasado algo
a nivel personal. Esto le impedia
hacerlos bien y suspendia, aunque
luego solia aprobar en los exdmenes
de recuperacion. Al final, aprobé
también el bachillerato.

No es muy comun en ella que la atraiga
o le guste alguien. La primera vez que
le gusté un chico fue a los 12 aiios.
A los 13 afos sintio su “primer amor
platonico profundo” por un chico.
Esto le desperté mucha curiosidad
y sentimientos romanticos reales,
aunque “ya hubiese sentido algo de
atraccion por algunos chavales de mi
edad poco antes, pero de forma muy
puntual e irrelevante”. A los 16 anos
tuvo su primer novio. La relacion durd
pocos meses y guarda ese recuerdo
como una novedad en su adolescencia.

De esa época destaca varias
relaciones de amistad. Una de ellas
es con un grupo de chicas de su edad,
pero recuerda que de repente dejo de
hablar y de relacionarse con ellas. La
otra amistad mas importante es con
un chico al que conoce desde que
tenia 2 anos. Considera que es como
un hermano para ella.

i



Actualmente tiene cuatro "“mejores amigos”. Cuando quedan, les gusta ira
cenar y también ir a dar una vuelta por la playa mientras escuchan musica
y "hacen tonterias”. No les gusta ir a las discotecas. Esta contenta porque
son unos amigos que se adaptan muy bien a ellay a su personalidad.

Su pasion son los animales y a los seis afios aprendié a montar a caballo.
Aunque si fuera por ella practicaria la equitacion con frecuencia, lo tuvo que
dejar hace muy poco. También hizo natacion durante un periodo de tiempoy el
rugby siempre le gusté. Ahora va al gimnasio cuando puede a hacer distintos
tipos de ejercicios o sale con la bici desde su casa parair al centro de la ciudad.
También suele caminar con una o dos amigas en fin de semana. Hacen rutas
costeras de entre 15y 30 km. No le gusta estar parada. La actividad fisica la
ayuda a despejarse y a tener mejor salud.

Recibid el diagnodstico de trastorno del espectro del autismo a los 17 anos
recién cumplidos. Ella llevaba ya tiempo con la sensacién de que no entendia
mucho a la gente de su edad y sentia que habia algo que no encajaba en su
forma de ser. Siempre se habia sentido muy desorientada y muy sola. Por eso,
vivio el diagnéstico como un alivio y algo positivo.

Ahora entiende muchas cosas. Ya sabe por qué la trastornan completamente
los cambios, aunque sean “para bien". Y sus manias, que parecen caprichos
de nifia consentida (se lo han dicho muchas veces), tienen una explicacion,
aunque ella no la pueda dar porque es dificil de explicar.

Considera que para ella hubiera sido de ayuda saber antes que tenia un
trastorno del espectro del autismo. También cree que le hubiera venido
bien conocer a alguien con el mismo diagnostico, que la hubiera ayudado a
identificarlo que estaba bieny lo que estaba mal en determinadas situaciones.
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A dia de hoy recibe apoyo de una entidad especializada y se siente bien
cuando va, porque le da herramientas para decidir qué hacer en cada caso.
Le gustaria conocer a gente que también tenga un trastorno del espectro del
autismo ya que cree que la ayudaria hablar con ellos o ellas.

También tiene el apoyo de una psicéloga que la esta ayudando a trabajar el
trastorno del sueiio y la ansiedad. En 2014 le hicieron una prueba del suefio
que fue bastante traumatica para ella, ya que el material que utilizaron en el
hospital era bastante incomodo y la sensacion es que las pruebas fueron
desagradables. En esta prueba identificaron que dormia un 33% y le dieron
como solucién un tratamiento con medicamentos fuertes para regular las
fases del suefio. Estos medicamentos la afectaban en los estudios y en el
comportamiento. Por eso decidié dejar de ir a médicos y tratar de remediar el
problema de otra manera.

En esos meses, en los que estaba bastante decaida, se grabé su programa
de radio favorito, La Brujula, en su ciudad. Tuvo la oportunidad de charlar con
Carlos Alsina, que presentaba entonces el programa, al que considera su idolo
y referente. Ese dia pudo conocer a varios periodistas que fueron para ella
una inspiracion a partir de ese momento y eso la motivé a superar esa mala
época (unida a su adolescencia).

Su sueno es trabajar como periodista. En 2019 publicé su primer libro,
“Suspiros de tinta”. Es un libro sobre poemas y relatos acerca de los valores de
la sociedad muy resaltados con metéforas, y sobre sentimientos comunes en
lajuventud o en personas “"profundas”, incluyendo el amor o el insomnio severo.

En la actualidad trata de compaginar los estudios con algun trabajo que le
pueda salir y hace planes de futuro.

“Me veo dispuesta a irme antes de que pase un afo a la universidad a
estudiar periodismo y cumplir mi suefio. Si no me es posible estudiar en
mi tierra, me gustaria irme a Sevilla ya que tengo alli familia y mis raices

paternas son andaluzas por lo que tengo debilidad por el sur
y su ambiente”.
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