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ENVEJECIMIENTO Y DETERIORO COGNITIVO EN LAS PERSONAS
ADULTAS EN EL ESPECTRO DEL AUTISMO

Paloma Contreras lafiez

El envejecimiento en las personas con trastorno del espectro del autismo: una etapa
vital poco explorada

El trastorno del espectro del autismo (TEA) es un trastorno del desarrollo que abarca el
ciclo vital completo de las personas. Esto significa que no esta presente Unicamente en
la infancia y la adolescencia, sino que continda activo durante la edad adulta y el
envejecimiento.

El envejecimiento es un proceso asociado con la edad, irreversible e involuntario, que se
relaciona con una serie de cambios a nivel fisico y cognitivo (OMS, 2015). En la poblacion
general puede decirse que practicamente todas las capacidades cognitivas resultan
afectadas con la edad, especialmente la memoria (Casanova-Sotolongo et al., 2004).

Sin embargo, apenas hay estudios sobre el envejecimiento en las personas con TEA
(Mukaetova-Ladinska et al, 2012) y los que existen encuentran resultados poco
concluyentes (Geurts, 2016). Aunque los procesos cognitivos relacionados con el TEA han
sido ampliamente estudiados en nifios y adolescentes, son escasos los estudios que
comparan los perfiles cognitivos de personas en edad de envejecimiento con TEA con los
de personas con un desarrollo normotipico. Ademas, las investigaciones existentes
suelen centrarse en el estudio de personas con TEA sin discapacidad intelectual asociada,
por lo que es dificil generalizar los resultados obtenidos a la heterogénea poblacion de
personas con TEA.

¢Las personas con TEA envejecen de manera diferente?

Aunque es un tema poco explorado, hay razones para pensar que las personas con
trastorno del espectro del autismo pueden envejecer de forma diferente a como lo hacen
las personas sin este trastorno.

Por un lado, se ha observado que las personas adultas y de edad avanzada con TEA
experimentan mas problemas de salud que las personas con desarrollo neurotipico. Las
condiciones de salud mas reportadas por las personas adultas con TEA son alteraciones
inmunologicas, enfermedades cardiovasculares, trastornos del suefio, problemas
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gastrointestinales, condiciones neuroldgicas como epilepsia y trastornos psiquiatricos
(Bishop-Fitzpatrick y Rubenstein, 2019). Estas condiciones podrian provocar que las
personas con TEA sean mas vulnerables al proceso de envejecimiento.

Ademas, se conoce que, al menos en etapas tempranas del desarrollo, el perfil cognitivo
de las personas con TEA es diferente al de la poblacion general. En concreto, diversos
estudios realizados han referido que los nifios, nifas y adolescentes con TEA procesan la
informacion de manera distinta en cuanto a la atencién que prestan a los estimulos
(Vivanti et al., 2017) o como organizan la informacién en la memoria para recordarla
(Bowler et al., 2009). También se han observado diferencias en las funciones ejecutivas
de nifos, nifias y adolescentes con TEA, quienes suelen mostrar ciertas dificultades a la
hora de planificar una accion (Robinson et al., 2009), inhibir una respuesta (Robinson et
al., 2009; Johnson et al., 2007) o mostrar flexibilidad cognitiva (Mostert-Kerckhoffs et al.,
2015; Begeer et al,, 2014). No se sabe bien si estas diferencias contindan a lo largo de la
edad adulta ni el efecto que este perfil cognitivo diverso puede suponer para el
envejecimiento de las personas adultas con TEA.

El proceso de envejecimiento cognitivo en las personas con TEA: lo que sabemos hasta
ahora

En las personas con TEA se han observado cambios en las habilidades cognitivas
asociados con el proceso de envejecimiento. Aunque las investigaciones centradas en las
personas mayores con TEA son escasas, y los resultados resultan muchas veces
contradictorios, las investigaciones publicadas permiten comprender mejor como es el
proceso de envejecimiento en personas con TEA a nivel neurobiolégico o cerebral, su
impacto en las diferentes funciones cognitivas y como perciben las propias personas con
TEA esos cambios a nivel subjetivo.

- A nivel neurobiolégico, los resultados encontrados reflejan similitudes vy
diferencias entre las personas mayores con TEAy las personas con un desarrollo
tipico. Por un lado, hay estudios que han encontrado que la edad afecta de forma
similar a las personas con TEA'y la poblacién general en cuanto a la forma en que
se conectan determinadas estructuras cerebrales (Bathelt et al.,, 2020). Por el otro
lado, parece haber particularidades en la plasticidad y en la maduracion de la
corteza cerebral de las personas adultas con TEA (Murphy et al.,, 2011; Ecker et al,,
2015), asi como un patron de conectividad reducida en ciertas areas del cerebro
(Koolschijn et al., 2017). Estas diferencias en el patron de conectividad parecen
hacerse mas patentes conforme mds edad tienen las personas con TEA (Walsh
etal,2019).
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- A nivel funcional, se han encontrado cambios en la evoluciéon de ciertos dominios
cognitivos en personas con TEA en edad de envejecimiento. En concreto, se han
encontrado mayores dificultades asociadas a la edad en procesos como la
memoria (Powell et al., 2017; Geurts y Vissers, 2012), la planificacion (Abbott et al.,
2018) o la flexibilidad cognitiva (Powell et al., 2017). Hay otros aspectos, como la
velocidad de procesamiento, que parecen alterarse de una manera similar con la
edad tanto en las personas mayores con TEA como en las personas sin este
trastorno (Powell et al., 2017). Y en otros procesos, como la fluidez verbal, parece
que la edad ejerce un peso menor en las personas con TEA que en los adultos sin
este trastorno (Geurts y Vissers, 2012).

- Anivel subjetivo, las personas con TEAy sus familiares refieren un envejecimiento
cognitivo temprano que suele aparecer en torno a los 40 afios y que se manifiesta
a nivel comportamental en forma de problemas de atencion, memoria y un
enlentecimiento en el procesamiento de la informacion (Vidriales et al.,, 2016).
Otros estudios han encontrado resultados en esta linea (Davids et al., 2016), lo que
parece sugerir que, en el caso de las personas con TEA en proceso de
envejecimiento, se reportan una serie de dificultades en situaciones de la vida
diaria relacionadas con las funciones ejecutivas, aunque estas dificultades no se
reflejen en las pruebas cognitivas realizadas en contexto de laboratorio.

A modo de conclusion, las experiencias narradas por las personas con autismo y sus
familias indican que las personas con TEA experimentan mas problemas en su vida diaria
a medida que envejecen. En cuanto a la evidencia cientifica hallada hasta el momento, se
conoce que mientras algunas funciones cognitivas se ven afectadas por la edad de
manera diferente en las personas con TEA, otras siguen un patrén similar al observado
en personas adultas con un desarrollo tipico.

¢ Por qué es importante conocer como envejecen las personas en el espectro del autismo?

La mayoria de personas con TEA tienen actualmente entre 20 y 35 afios (Base de Datos
Estatal de discapacidad, 2013)" y este grupo comenzara a envejecer en los proximos 20
anos. Ademas, se estima que entre 2.000 y 2.500 de las personas que reciben apoyos en
las entidades confederadas de Autismo Espafia estan alcanzando edades avanzadas
(Vidriales et al., 2016).

! Base de Datos Estatal de Discapacidad, que consta de registros de personas que han solicitado reconocimiento oficial de
discapacidad. Esta base de datos se consolida a partir de los registros que realizan las 17 Comunidades Auténomas, que
son las administraciones competentes en la materia. Datos relativos a 31 de diciembre de 2013.
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El valor de una esperanza de vida saludable para todas las personas que envejecen cobra
cada vez mas relevancia, dandose importancia no solo al numero de afios que se vive sino
también a la calidad de vida con la que las personas afrontan las edades mas avanzadas.
En relacion con esta filosofia surge el concepto de envejecimiento activo, con el objetivo
de mejorar la calidad de vida de las personas que envejecen (Naciones Unidas, 2002) y
dejar de lado la vision del envejecimiento como un periodo de vulnerabilidad, deterioro 'y
desconexion (OMS, 2015). Para conseguir estos objetivos, es importante tener en cuenta
gue el envejecimiento es una parte de la vida que normalmente viene asociada a cambios
gue requieren una serie de adaptaciones especificas para que las personas continlen
disfrutando de esa calidad de vida.

En el caso de las personas adultas con autismo, existe evidencia de mayores dificultades
en salud fisica y mental, una esperanza de vida mas baja, cambios en el perfil cognitivo y
en su funcionamiento en la vida diaria, con el impacto que todo ello tiene en su calidad de
vida (Bowler et al, 2019). Es necesario ampliar nuestro conocimiento sobre las
experiencias y los aspectos de la vida realmente relevantes para esta poblacién (Roestorf
et al, 2019; Bennett y Goodall, 2020), para poder proporcionar unos servicios adecuados
a sus necesidades (Siebes et al., 2018), asi como desarrollar herramientas especificas
que determinen el cumplimiento de esos objetivos (Ayres et al., 2018).
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