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Susana Camarero refuerza el compromiso
del Gobierno con las personas con autismo
y sus familias y apoya el Programa Bebeé

§ Tras la Estrategia Nacional del Autismo en Espafa, la
secretaria de Estado de Servicios Sociales e lgualdad en
funciones, comprometida con su labor de apoyo Yy
sensibilizacion, se reune con Autismo Burgosy la Fundacion
Miradas paraimpulsar un programapionero en nuestro pais
paraladeteccion precoz de este trastorno

prensa

§ EIProgramaBebé consiste en identificar e intervenir lo mas
tempranamente posible en bebés con alto riesgo de
desarrollar autismo introduciendo las técnicas mas
iInnovadorasyaimplantadas en Estados Unidos, como el "Eye
- tracking"”

En Espafa la edad de diagndstico de TEA es aun tardia y no
existe unmarco comun de actuacion, pero hay evidencias de
que la fijacion de la mirada en el primer semestre de vida
esta estrechamente asociadacon el diagnostico de autismo a
lostresanosde edad

Nota de

25 de abril de 2016. La secretaria de Estado de Servicios Sociales e
lgualdad en funciones, Susana Camarero, en su labor de apoyo,
concienciacion, sensibilizacion y atencion a las personas que sufren
Trastornos del Espectro Autista (TEA) y a sus familias, se ha reunido
hoy con Autismo Burgosy la Fundacion Miradas para dar un impulso
al Programa Bebé de deteccion e intervencion temprana en bebés
con alto riesgo de autismo.
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El Gobierno de Espafa esta fuertemente comprometido con la
mejora de la calidad de vida de las personas con Trastorno del
Espectro Autista y sus familias y esta decidido a seguir trabajando
para que las personas con autismo sean una parte activa de la
sociedad espafola.

Precisamente, el programa de la Asociacion Autismo Burgos y la
Fundacion Miradas cubre diversos y variados objetivos de la
Estrategia Nacional del Autismo del Gobierno de Espafa aprobada
en 2015, siendo la deteccion precoz y la intervencion temprana
unos de los mas importantes.

Favorecer la deteccion precoz de los TEA en los diferentes
contextos vinculados al desarrollo infantil (sanitario, educativo y
social) promoviendo la capacitacion de los profesionales
relacionados con estos contextos es una prioridad urgente para las
personas con TEA y sus familias que se incluye en la Linea 5
(deteccion y diagndstico) de la Estrategia Espafiola en Trastornos
del Espectro del Autismo.

Asi, sera un proyecto prioritario dentro del Plan de Accion de la
Estrategia que esta desarrollando en este momento el Ministerio de
Sanidad, servicios Sociales e Igualdad.

En este sentido, el objetivo concreto del Programa Bebé consiste en
identificar e intervenir lo mas tempranamente posible en bebés con
alto riesgo de desarrollar autismo introduciendo en Espafa las
técnicas mas innovadoras ya implantadas en Estados Unidos, como
el "eye-tracking".

Tal y como queda recogido en la Estrategia Nacional del Autismo
"Deteccion y Diagnéstico”, la edad de diagnostico de los TEA en
Espafia es aln tardia y no existe un programamarco coman en todo
el Estado ni un proceso implantado, por lo que pueden transcurrir
varios afos hasta obtener un diagnostico definitivo.

Las repercusiones que este retraso en el diagnostico provocan en
el nino o la nina y en su familia son especialmente negativas al
impedir el acceso a la intervencion y a los recursos especializados
de manera temprana. Hay evidencias cientificas de que la
intervencion temprana especializada y especifica en los nifios con
TEA es una de las variables que mas influye en su prondstico,
avance y desarrollo.

CORREO ELECTRONICO
. X ., . . . . MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICOS
prensa@m555|.es Estainformacion puede ser usada en parte o en suintegridad sin necesidad de SOOALESE | CUALDAD
citar fuentes TEL:91506 1122
FAX: 91596 1586

Pagina 2 de 3 WWW.Mm SSSi.es



Por ello, Autismo Burgos y la Fundacion Miradas afirman que el
futuro esta en ser capaces de adoptar un papel proactivo, es decir,
ofrecer informacion especifica en el primer momento en que
pueden aparecer losprimeros indicios o sefiales precoces de lo que
en meses despueés seran sintomas inequivocos de TEA.

EYETRACKING

Hay evidencia de que la fijacion de la mirada en el primer semestre
de vida estaestrechamente asociada con el diagnéstico de autismo
a los 36 meses de edad. Eye-tracking es una tecnologia de
seguimiento ocular gque ha demostrado diferencias en la fijacion,
seguimiento y uso de la mirada desde el segundo mes de vida en
nifios con TEA y niflos con desarrollo tipico y nifios con otras
dificultades de desarrollo.

Las diferencias del desarrollo en el grado de atencion preferente
hacia la mirada de otras personas es un marcador fiable del

diagnaéstico.

Ademas, esta tecnica de seguimiento ocular es una de las mas
accesibles, menos intrusiva y mas respetuosa con el nifio, ademas
de ser la mas facil de implantar y desarrollar. También es la Unica
técnica que ha evidenciado una eficacia especffica y una alta
sensibilidad en la identificacion de nifos que posteriormente
cumplen criterios diagndésticos de TEA en su desarrollo.

INTERVENCION ESPECIALIZADA

Las intervenciones especializadas para bebés con sospecha de
presentar un TEA estan basadas en modelos de intervencion
especificos fomentando el empoderamiento y la participacion de las
familias en el proceso de desarrollo de sus hijos, asi como la
intervencion en contextos naturales que favorecen la
espontaneidad y funcionalidad de los aprendizajes.

A traves de la intervencion con el bebé se consigue que estos
aprendan a orientar su atencion hacia los estimulos sociales y
comunicativos, al tiempo que promuevan conductas Yy
comportamientos en relacion a la iniciativa social, el juego social y
simbolico y lacomunicacion.
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